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[Tpuem numum Haumenosanue 6mona Beixon ITumeBsle BermecTsa (1) No
6mona B K v peuenTypsl

Jens 1
1.Kamra manHast 200 6,48 7,42 26,73 193,34 4-1

3aBTpak MOJIOYHAs!
2.Kooelinplit HAMHTOK 180 - - 10,0 374 6-7
3.X71e6 NIIeHHYHBIH CO 30/5 2,34 8.7 18,5 113,06 -
CIIMBOYHBIM MAclioM

2-if 3aBTpaK Coxk (pyKTOBBIH 180 - - 18.0 72,0
Bcero B 3aBTpak 8.82 11,12 | 67,79 418.6

O6en 1.Canar u3 cBexei 60 1.3 4,0 43 58.8 3-26
KaIyCThl C MOPKOBBIO
2.Cy1 ropoXoBbIil Ha K/O 200 8,56 2,17 3510 191,0 1-2
3.)Kapxkoe 110 - 200 13,9 10,92 34,98 309,6 2-10
JIOMaNIHEMY
4.Kommot u3 180 0,13 - 122 59,36 6-3
CYyXO0(pyKTOB
5.X1e6 px , mm, 50/30 4,6 1.55 37,7 142,1 -
Bceero B 00en 27,63 18,6 1243 770.8

ITonaauk 1. Bynouka(tuomka) 70 6,56 13,36 48,58 328.6 5-12
2.Momnoko 180 5,04 5,76 8,28 104,00
Bceero B moiHuk 11,6 19,18 54.68 435,0

Hroro 3a 1 1enn 48,05 54,92 | 246,65 1726,0




IIpuem numum HaumenoBanwue 0moa Beixo [Inmessie Benectsa () oTuéCKas Ne
omona B K V. LEHHAOCTH (KKas) penenTypst
Jenn 2
1.Kama rpeuyneBast 200 6,74 8,55 26,53 189.,6 4-9
3aBTpak MOJIOYHAast
2.Yaii ¢ caxapoM 180 - - 10,0 37,4 6-6
3.X11e0 MIIeHAYHBIH CO 30/5 2,34 3,7 18,56 113,06 -
CIIMBOYHBIM MAacJIOM
2-ii 3aBTpaK Cox ¢pyKTOBBIi 180(10 - - 18,0 72,0 -
(cB. hpyKTHI) 0)
Bcero B 3aBTpak 9.44 12,7 76,9 437,0 -
Oben 1.Cyn- yxa Ha k/6 200 10,14 3,31 22,1 221,89 1-9
2.JlenuBble roiyOIbI 200 15,92 11,42 20,69 280,93 2-9
3.Komnot u3 ¢/¢p 180 0,16 - 12,2 59,36 6-3
4.Xneb prkaH., MIIEH. 50/30 4,6 1,1 35,9 142,1 -
Bcero 3a ooen 30,42 15,83 90,89 783.6
TTonmauk 1.TBOpOXKHO-MaHHBIH 150 20,63 17,14 26,24 286,34 5-3
IIyUHT CO CTYIIEH.
MOJIOKOM
2.Mo10KO(KHCITOMOJIOYH 180 4,5 3509 16,3 113,84 6-5
bIif HAITUTOK)
3. X71e0 mieH. 20 1.8 0,4 10,35 45,4
Bceero B moJIHAK 27.23 20,89 52,54 485.0
Hroro 3a 2 nenn 65,29 50,39 198,52 1711,0




[Tpuem mummm HanmenoBanue 6moga | Beixon IMumessie BemecTsa (T) Ne
ooza B K v HeH KKaJ) | peuentypsl
Jennb 3
1.Kama pucosas 200 6,32 6,52 24,9 225,1 4-10
3aBTpax MOJIOYHAst
2.Yaii ¢ caxapoM 180 - - 10,0 37.4 6-6
3.Xne6 MIIeHuYHBINH CO 30/5 2,34 43 18,5 113,06 -
CIIMBOYHBIM MacjioM
2-i1 3aBTpaK Cox (pyKTOBBIH 180 - - * 18.0 72.0 -
Bceero B 3aBTpak 8,66 10.82 714 467,5
Oben 1.Cyn kaprog. ¢ 200 1,16 533 23.3 178,28 1-11
BEpMHILEIBIO HA K/O
2.I'ynsin MsicHO# ¢ 50/50 18,11 15,13 38,08 353,63 2-15-14
KapTo(eTbHBIM MIope 130
3.Kommor u3 ¢/¢dp 180 0,13 - 121 59,36 6-3
4.X1neb prkaH., MIIeH. 50/20 4,6 15,1 35,7 1421 -
Bcero 3a oGen 240 | 21,56 | 109.3 763.4
Tonauuk 1.X1eb nineHuYHbIH 30 2,4 0,5 15 57
2.51iino BapeHoe 48 6,24 5,08 0,48 63,36 5-6
3.CBexue OBOIIH 50 0,85 - 3,1 18,7
4.Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2.8 3.2 14,7 95,0 6-4
Bcero B mojutank 1129 | 9,78 33,28 284,0
Hroro 3a 3 nenn 44,35 | 54,58 | 213,98 1515,0




caz «Poctok»
-A. MuHK1Ha
TIpuem mumm Haumenosanue 6mona | Beixon [Iumessie BemecTna (T) Ne
Omoa B %K v peLenTypsl
Jenn 4
1.Kama nmmennas 200 6,71 11,63 26,42 220,62 4-3
3aBTpak MOJIOYHASI C CHIPOM
2.X11e0 MIIeHUYHBIH CO 30/5 2,34 4.8 18,54 113,06 -
CIIMBOYHBIM MAaclioM
3.Yaii ¢ caxapoM 180 - - 10,0 37.4 6-6
2-it 3aBTpaK Cok GpyKTOBBIH 180 - - 18 72,0
Bceero B 3aBTpak 9,05 164 729 460,5
Oben 1.Canat u3 CBeXHX 60 0,26 3,0 2,17 36,55 3-21
OBOIIEH e
2.111u ¢ msicom, 200 11,07 6.3 15,36 208,09 1-10
CMeTaHOM
3.PeiGHbIe TEdTENH C 70/130 16,56 9,68 33,34 287,35 2-12 2-6
TOPOXOBBIM IIOpe
4 KoMIT0T H3 180 0,13 - 12,2 59,36 6-3
CyXo(pyKTOB
5.Xne6 nmeH, px 50/20 4.6 LT 35,7 1421 -
Bceero B 06en 32,04 | 20,08 98,77 753.5 -
ITonauuk 1.Bepmurnens MonogHast 200 7,04 8,71 24,17 201,15 4-4
2.Kodelinplit HaIUTOK 180 - - 10,0 374 6-7
3.X1e0 MIIeHUYHbIH 20 1.8 0.4 10,4 45,4
Bceero B nmoyjaHuk 9,14 9,11 44,57 403,95
Wroro 3a 4 nesnp 50,99 | 54,59 2163 1728.0
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VTBepkaao:

3asenytomuiit Mb JIOY

TCKuUM can «PocTok»
Ilgzenma

~0.A. MunkuHa

3\
Ipuem numm HaumenoBanue 6mona | Beixon I[Mumessie BemecTsa (1) \? N ::" ¥ ; Sdkas No
Gimroia B %K % 0C KaJ) | peHenTypsl
Jlens 5
1.Kama xykypy3Has 200 6,74 8,56 27,73 189.6 4-8
3aBTpax MOJIOYHAsI
2.Ko¢elinplii HanmuToK 180 - - 10,0 37.4 6-7
3.X1e6 mieHUYHbIH CO 30/5 2,34 3,7 18,5 113,6 -
CIIMBOYHBIM MaclIOM
2-i1 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIH 180 - - 18.0 72.0
Bcero B _3aBTpak 948 | 12,26 74,23 462.6
O6en 1.Canar netuuit 60 0,26 3100 e 247 36,55 3-16
2. Bopuy Ha k/6 co 200 1,19 4,76 16,31 108,01 1-7
CMETaHOM
3. BUTOUKH KypUHBIE C 70/130 13,25 10,36 41,4 291,68 2-11
OTBapH. MaKapoOHaMU
4.Komnot u3 cyxogp. 180 0,03 - 12,2 59,36 6-3
5. Xneb pix., IIeH 50/30 5,6 0.9 38.8 182,5 -
Bceero B o6en 20,33 | 19,0 | 100,67 797.0 S
Tonmauk 1.TBopoxHas Oynouka 70 14,95 13,65 40,32 347,96 5-2
2.Mo10KO(KHCIIOMOJIOYH 180 5,4 5,75 8,28 104 6-5
bIii HAIIUTOK)
Bceero B mojiHuK 20,3 194 48.6 458,96
Hroro 3a 5 nenn 54,0 574 223.5 1718,0




[Tpuem mumum HaunmenoBanue Omona | Beixon ITnmessie BenecTsa (T) DHepreTudeckas Ne
Oimona B K v LEHHOCTH (KKaJI) | PeLenTypbl

Jenb 6 .
1.Bepmuinens 200 7,01 8,71 25.25 165,75 4-4

3aBTpak MOJIOYHAS
2.Yaii ¢ caxapom 180 - - 10,0 37.4 6-6
3.X01e6 MIIeHUYHBIN CO 30/5 2,34 3,7 18,5 113,06 -
CIIMBOYHBIM MaciioM

2-1i 3aBTpaK Cox ¢pyKTOBBIH 180 - - 18.0 120
Bcero B 3aBTpak 9,35 12,93 70,7 463.6

Oben 1.Cyn pbiOHBIi 200 10,14 331 1. 2211 221,89 1-4
2.Cs. oBomu 60 0,45 0,0 1,62 9,03 3-19
3.I'ynsim MsicHOU ¢ oTB. | 50/50/13 18,11 10,14 | * 27,13 332,83 2-1
TpEYKOi 0
4.Kommnot u3 cyx,dp. 180 0,13 - 12.2 59,36 6-3
5.X1ne0 pxaHoH ,IeH, 50/30 4.6 1L 38,8 142,1 -
Bcero B 06ex 33,43 14,55 101.8 765,21

[onauuk 1.0mutet ¢ coipom 150 13,04 19,81 12,15 286.2 5-1
2.X1ne6 mimeH. 20 1.8 0,4 10,35 45,4
3.Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,8 4.8 11,9 95,0 6-4
Bceero B mo/yiHuK 17,9 25,17 344 486,6

Hroro 3a 6 nenn 60,65 5448 | 223.1 1715,0




[Ipuem nuimm HaumenoBanwue O6mona | Bsixog
omoa B K v Th (KKaJI) | perenTypsl
Jlenn 7
1.Kamma moounast 200 6,87 8,91 27,0 209.4 4-5
3aBTpax «pyxba»
2.Yaii ¢ caxapoM 180 - - 10,0 37.4 6-6
3.X71e6 MIIeHuYHBIN CO 30/5 2,34 3,7 18.4 113,06 -
CJIMBOYHBIM MACJIOM
2-if 3aBTpaK Cok GpyKTOBBIiH 180 - - 18.0 72.0
Bceero B 3aBTpak 221 12,61 68.4 482.0
Oben 1.1l co cmeTaHol Ha 200 11,07 6.3 15,36 208,09 1-3
k/6
2.CB. oBomu 60 0,26 - 1.3 12,0
3. IoB ¢ Msicom 200 13,76 10,6 34,38 313,43 2-2
4.Kommor u3 180 0,13 - 12,2 59,36 6-3
CyXo(ppyKTOB
5.X11e6 pKaHOH, MIIeH. 50/30 4,6 1,1 38.8 142,10 -
Bcero B 00exx 29,8 18,08 103.4 754.9
[Monmauk 1.TBOpO’KHO-MaHHas 150 16,9 14,37 16,59 250,0 5-3
3ameKaHKa Co CTYIIeH.
2.KodelHplli HanmuTOK 180 - - 10,0 37.4 6-7
3.X11e0 mieHuYHbIH 20 1,8 0,4 10.35 45,4
Bceero B nojiHuK 17.2 14,37 36,9 482.8
HTtoro 3a 7 nenn 56,2 549 208,7 1726,0




[Ipuem munm HaumenoBanue Omona | Bwixon [Tumiessie BemecTsa (T) ¢ M P ast Ne
Omona B X % KKal) | penentypsl
Jenb 8
1.Kama momnounas 200 6,67 10,04 2313 178.5 4-2
3aBTpaK repKysecoBas
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,8 3,2 14,7 95,0 6-4
3.X71e0 MIIeHHYHBIA CO 30/5 2,74 3,7 18,4 113,06 -
CJIMBOYHBIM MAaCJIOM
2-i1 3aBTpak Cox ¢pyKTOBBII 180 - - 18 72.0 -
Bceero B 3aBTpak 12,02 16,94 74,23 458.5
Oben 1.Canar oBOIIHO# 60 1,01 3,0 3,07 51,93 3-10
2.Cym ¢ py6ut. sitioM, 200 5,46 6,47 25,38 174,28 1-8
€O CMeTaHOM Ha K/0 ’
3.bederporanos B 50/50/ 18,88 13,15 39,48 355,82 2-7
TOMAaTHOM COYCE C OTB. 130 i
MaKapoH. U3JIEIL.
4.Kommort u3 cyxodp. 180 0,13 - 12,2 59,36 6-3
5.X1e6 paKaHOM, MITeH. 50/30 4,6 1,1 38.8 142,1 -
Bcero B 00ex 31,16 2349 | 118.89 823.86
Tonauuk 1.bauHbI ¢ Maciiom, 120 10,82 10,37 55,39 340,37 5-4
caxapoM
2.MooKO(KHCIOMOJI. 180 4.5 3,75 19,8 113,90 6-5
Hal-K)
Bcero B mo/iHHK 15,32 17,93 75,19 454,0 -
Hroro 3a 8 nenn 58.09 588 | 268,03 1725.0 -




Ipuem numm HanmenoBanue 6mozna | Brixon TumeBsie BemecTBa (1) N %
Omona B K v

Jlenn 9
1.Kama mannas 200 6,43 7,42 26,73 193,34 4-1

3aBTpak MOJIOUHAs
2.Yaii ¢ caxapom 180 - - 10,0 37,0 6-6
3.X11eb nmmueHuyHsI co 30/5 2,34 3,7 18,6 113,06
CJIMBOYHBIM MaclioM

2-ii 3aBTpaK Coxk ¢pyKTOBBIi 180 - - 18.0 72.0
Bceero B 3aBTpak 8,77 11,49 69.35 466,0

Ob6en 1.bopin co cmeTanoit 200 1,19 6,6 16,28 121,77 1-7
Ha K/0
2.Kotnera msicHas ¢ 70/130 24,92 15,13 29,89 326,15 2-4
KapTo(eIbHbIM MIope
3.Kommor u3 cyxoodp. 180 0,16 - 12.2 59,36 6-3
4.X11eb pik, MIIeH. 50/30 4,6 1,1 38.8 142,1
Bceero B o6en 30,87 22.39 97,2 773,0

TMongank 1.01BapHbIe MaKapOHBI 130 712 9,03 35,73 261,22 5-9
C CBHIPOM H MacjioM
2. Kakao ¢ Moj1oKomM 180 2,8 4,8 1139 95,0 6-4
3.CB.oBomu 50 0,8 - 1,9 18,3
4.Xneb mimeH. 20 1,8 0,4 10,35 45.4
Bcero B nojinuk 10,72 13.83 59,8 449.9

Hroro 3a 9 nenn 50,36 51,9 220.4 1693.0

Y



YT1Bepxkaa:
3asenyromuii MB JIOY

Ipuem numu HanmenoBanue Omona | Beixon [Tumessie BemecTsa (T) Ne penentypbl
Omrona B K v

Jensn 10
1.Karmra pucoBas 200 6,87 8,52 24,9 225,48 4-10

3aBTpax MOJIOYHAS
2.Yaii ¢ caxapom 180 - - 10,0 37.4 6-6
3.X11e6 mIreHUYHEBIH CO 30/5 2,34 3,7 18,43 113,06
CJIHBOYHBIM MacliOM

2-ii 3aBTpaK Cox (ppyKTOBBII 180(100) - - 18.0 72,0
(cB. OpyKTHI)
Bceero B 3aBTpak 9,21 12,82 71,3 483,0

O6en 1.Cym ¢ BepMHUILENbIO 200 2,36 5.3 233 178,28 1-11
Ha K/
2.0BomHOE pary ¢ 200 7,15 9,2 20,54 196,53 2-5
MSICOM.
3.Kommot u3 180 0,13 - 12,2 59,36 6-3
cyxoppyKTOB
4.Xneb prxaHOH, T, 50/30 5,6 0,9 38,8 182,5
Bceero B 06en 15.6 15,56 87.3 776,27

Tlonaauk 1.ITupoxox ¢ 70 59 5.8 31,3 275,0 5-5
MapMenaioM
2.MoO10KO(KHCIOMOJL. 180 3.8 4.5 19,8 138,00 6-5
Har-K)
Bceero B noJIHHK 20,3 10,3 60,12 413,00

Hroro 3a 10 nenn 45,05 459 2187 1628,0

)



Hroro 3a Becy nepuon:

benku XKupsl YrneBozbl KasnopuiiHocTs
532,9 541,88 2238,28 16885,0
CpC)IHCC 3HAUYCHHUC 3a ICPUOI:
benku XKupsr VYrneBopt Kanopniisocts
533 54,18 223,8 1688,5

Conepxanue 6eTKOB, KUPOB, YTIICBOIOB B MEHIO 32 TIEPHOJ B %o OT KaJTOPUHHOCTH:

benku % Kupst % YrneBozs! %
Hopma DaKkTHYECKH Hopma DakTHYECKH Hopma DakTHYECKH
12-15 13,25 30-32 30,3 55-58 56,4

)
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CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 726242342903868691666490759959119263676517201 295
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