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 Подготовила:  

Инструктор по физической 

 культуре Хохлова Н.В. 

 

 

Пачелма 2016 год. 



Утренняя, оздоровительная гимнастика на воздухе  

инструктор Ф.К. Хохлова Н.В. 

             

 

 

          

      

      


