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Цель: Пропагандировать здоровый образ жизни; способствовать  

приобщению семьи к физкультуре и спорту; совершенствовать двигательные  

умения и навыки в непринужденной обстановке; формировать у детей  

уважение и любовь к матери.  

Оборудование: ленточки для плетения косичек, два обруча, два ведра,  

кубики, ленточки по количеству игроков в команде, две веревки, четыре мяча  

среднего диаметра и два мяча большого диаметра, кубики с наклеенными  

буквами, эмблемы, грамоты, медали, музыкальное сопровождение.  

Под мелодию песни «Улыбка» дети вместе с мамами входят в зал и садятся  

на стульчики.  

Ведущий: Добрый вечер дорогие друзья! Здравствуйте, наши дорогие  

мамы! Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались, чтобы поздравить наших  

дорогих мамочек с праздником «8 марта». Сегодня наши мамы не только 

гости, но и самые активные участники праздника.  

Ведущий: На белом свете есть одно слово, самое родное, ласковое, теплое,  

которое дорого каждому из нас. Это слово - «МАМА». Слово, которое  

ребенок говорит чаще всего, слово, при котором взрослый, хмурый человек  

улыбнется, - это тоже «МАМА». Потому что это слово несет в себе тепло –  

тепло материнских рук, материнского голоса, материнской души. А что для  

человека ценнее и желаннее, чем тепло и свет глаз родного человека?  

Звучит песня «Мама, первое слово».  

Выходят 4-5 детей и читают стихи о маме.  

1-ый ребёнок  

2-ой ребёнок  

3-ий ребёнок  

4-ый ребёнок  

Мама — это небо!  

Мама — это свет!  

Мама — это счастье!  

Мамы лучше нет!  

Мама — это сказка!  

Мама — это смех!  

Мама — это ласка!  

Мамы любят всех!  

Мама улыбнется,  

Мама погрустит,  

Мама пожалеет,  

Мама всё простит.  

Мама — осень золотая,  

Мама — самая родная,  

Мама — это доброта,  

Мама выручит всегда!  

5-ый ребёнок  

Мама, нет тебя дороже,  



Мама всё на свете может,  

Мам сегодня поздравляем,  

Мамам счастья мы желаем.  

Ведущий: Мамы разные нужны, а спортивные - важны! Как вы уже  

догадались, сегодня у нас необычный праздник – спортивный, в котором  

примут участие ребята вместе со своими мамами. Праздник, это всегда есть  

место и шутке, и радости, и музыке и веселью, и, конечно же, улыбке! Наша  

праздничная программа включает веселые игры, соревнования, эстафеты. А  

раз у нас соревнования, значит, нам нужны две команды.  

(Мамы вместе со своими детьми делятся на равное количество игроков в  

каждой команде)  

А теперь - выбираем капитана команды, конечно, маму! (Каждая команда  

выбирает маму капитаном команды)  

А теперь – название команды!  

Ведущая приглашает капитанов команд в центр зала, и предлагает им два  

конверта на выбор. Капитаны команд возвращаются к своим командам,  

вскрывают конверты и громко зачитывают название команды. В конверте  

девиз команды, напечатанный на листе, мамы громко и дружно его  

зачитывают, а также эмблемы на ленточках, которые надевают себе на  

шею. Приветствие команд.  

Команда: «Верные друзья»  

Девиз: Если слово друг даёт,  

Никогда не подведет.  

Команда: «Радуга»  

Девиз: Мы как радуги цвета  

Неразлучны никогда  

Ведущий: А оценивать наши конкурсы будет высокоуважаемое жюри. 

За каждый выигранный конкурс команда получает очко в виде звездочки. В  

конце праздника подсчитаем очки, и команде победительнице будет вручён  

главный приз праздника!  

Ведущий: Все команды подготовились? (ответ) Готовы принять участие в  

первом конкурсе? (ответ)  

Наши веселые соревнования мы начнем с конкурса «Разминка».  

КОНКУРС РАЗМИНКА «РАЗ, ДВА, ТРИ»  

Ведущий: Просим жюри подвести итог конкурса. Учитывать все ли мамы  

энергично двигались? Все ли улыбались?  

Жюри подводит итоги и команде победительнице вручают победное очко.  

КОНКУРС «ЗАПЛЕТИ КОСИЧКУ»  

От команды необходимы четыре мамы. Мамы берут ленты и по команде  

начинают плести косичку. Учитывается, чья команда справиться с заданием  

быстро и ловко.  

Жюри подводит итоги и команде победительнице вручают победное очко.  

Ведущий: А сейчас пришло время проявить свою силу, смелость, ловкость  

и умение.  

 



ЭСТАФЕТА «ПРОБЕГИ С МЯЧОМ»  

Участник с двумя мячами в руках обегает стойки, поставленные в  

шахматном порядке, огибает ориентир и по прямой возвращается к линии  

старта, передавая мячи следующему участнику. Побеждает команда, игроки  

которой быстрее закончат эстафету.  

ЭСТАФЕТА «БЫСТРЫЙ НАЕЗДНИК»  

Игроки делятся парами. Мама одевает себе обруч на пояс, придерживая его  

обеими руками. Ребенок берется за обруч двумя руками сзади. По сигналу  

первая пара обегает стойки, поставленные в шахматном порядке, огибает  

ориентир и по прямой возвращается к линии старта, передаёт обруч  

следующей паре. Побеждает команда, игроки которой быстрее закончат  

эстафету.  

ЭСТАФЕТА «ЗОЛУШКА»  

С ведром в руке добежать до обруча, высыпать предметы из ведра, обежать  

стойку, вернуться к команде и передать ведро. Следующий игрок бежит к  

обручу, собирает предметы. Побеждает команда, первой закончившая  

эстафету.  

Участники садятся на гимнастические скамейки.  

Ведущий: Хорошо соревновались, до конца вы не сдавались! Молодцы!  

Уважаемая судейская коллегия! Подведите, пожалуйста, итоги наших  

соревнований.  

Жюри объявляет общий результат первых конкурсов.  

Ведущий: (спрашивает детей) Вы не забыли по какому поводу мы сегодня  

собрались? (ответ детей) А какой самый лучший подарок для мамы? ( дети  

называют… как только кто-то из детей скажет - цветы, ведущая  

объявляет) Каждой женщине приятно получать в подарок цветы и сейчас мы  

с вами соберем красивые букеты для наших мам.  

КОНКУРС «БУКЕТ ДЛЯ МАМЫ»  

По залу в произвольном порядке раскладываются цветы (искусственные или  

из картона). От каждой команды приглашается по одному игроку (участвуют  

дети), которые становятся посередине зала. По команде ведущего «Раз, два,  

три, букетик собери» дети начинают быстро собирать цветы и составлять из  

них букеты. Побеждает игрок, букет которого будет состоять из большего  

количества цветов.  

Ведущий: Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, продолжаем  

замечательный наш путь. Для следующего задания приглашаются мамы с  

детьми.  

КОНКУРС «ЗАГАДКИ О МАМЕ»  

Эти шарики на нити  

Вы примерить не хотите ль?  

На любые ваши вкусы  

В маминой шкатулке…(Бусы)  

В ушках маминых сверкают,  

Цветом радуги играют.  

Серебрятся капли-крошки  



Украшения…(Сережки)  

Край её зовут полями,  

Верх украшен весь цветами.  

Головной убор – загадка  

Есть у нашей мамы… (Шляпка)  

Назовите-ка посуду:  

Ручка прицепилась к кругу  

Блин испечь ей – ерунда  

Это же …(Сковорода)  

В брюхе у него вода  

Забурлили от тепла.  

Как разгневанный начальник  

Быстро закипает…(Чайник)  

Это кушанье для всех  

Мама варит на обед.  

И половник тут как тут-  

Разольет в тарелки…(Суп)  

Пыль найдет и вмиг проглотит-  

Чистоту для вас наводит.  

Длинный шланг, как хобот-нос  

Коврик чистит…(Пылесос)  

Гладит платья и рубашки,  

Отутюжит нам кармашки.  

Он в хозяйстве верный друг-  

Имя у него…(Утюг)  

Вот на лампочке колпак  

Разделяет свет и мрак.  

По краям его ажур-  

Это дивный…(Абажур)  

Полосатый зверь у мамы  

Блюдце выпросит сметаны.  

И поев её немножко,  

Замурлычет наша…(кошка)  

Ведущий: А сейчас я предлагаю командам поболеть за своих капитанов,  

потому что начинается …конкурс капитанов.  

КОНКУРС «ЛОВИШКА, БЕРИ ЛЕНТУ»  

Ловишка – мама (капитан команды) ловит ребят из противоположной  

команды. Выигрывает тот капитан команды, который переловит всех за  

меньшее количество времени.  

Ведущий: Вижу, вы вновь рвётесь в бой! Тогда продолжим наши  

спортивные соревнования.  

ЭСТАФЕТА «СОРОКОНОЖКА»  

Команда берется одной рукой за веревку (дети в середине) и по команде  

бежит вокруг стойки. Побеждает та команда, которая первая прибудет на  

финиш и не потеряет ни одного участника.  



ЭСТАФЕТА «МЯЧ  В ТОНЕЛЛЕ»  

Игроки стоят в колонне по одному ноги на ширине плеч, наклониться вперед.  

По сигналу участники начинают передавать мяч внизу из рук в руки  

последнему игроку. Он получает мяч и с ним бежит, и становиться вперед. И  

так до тех пор, пока капитан команды вновь станет первым. Выигрывает  

команда быстрее и без ошибок выполнившая задание.  

Ведущий: Уважаемые судьи, подведите, пожалуйста, общий итог наших  

соревнований.  

Ведущий: Мы завершаем наш праздник. Хочется поблагодарить мам и  

ребят за участие, терпение, выдержку, хорошее настроение. Давайте  

похлопаем отважным мальчикам и девочкам. Смелым, ловким и очень  

красивым мамам. Весёлым и активным болельщикам.  

Дорогие мамы, еще раз поздравляем вас с праздником и желаем  

вам всего самого светлого и доброго! Пусть всегда согревают вас улыбки  

ваших детей! До новых встреч! 

 


