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Как организовать предметно-развивающую среду в семье? 

Семьи живут в различных квартирных условиях и поэтому имеют различные 

возможности для организации детского уголка дома. Хорошо, если есть 

отдельная детская. А если нет? Как же создать в семье развивающую среду, 

т.е. такую обстановку, в которой бы ребенок более активно и быстрее 

познавал окружающий мир во всем его взаимодействии и лишь при 

небольшом косвенном руководстве взрослых? 

Вполне естественно, что ребенок должен осваивать все пространство 

квартиры, иными словами, действовать, играть и в ванной комнате, и в 

прихожей, и на кухне. Но у него должно быть и свое пространство, 

оборудованное с учетом его психофизиологических особенностей и 

возможностей. 

 

«Ну-ка зеркальце, скажи…» 

Очень важно организовать детское зеркало, лучше трельяж. Важно потому, 

что, как утверждают психологи, люди любят свое собственное отражение, а 

дети дошкольного возраста особенно. И мы советуем предоставить им такую 

возможность. А с помощью трельяжа ребенок может и должен увидеть себя 

сбоку, т.е. в профиль. Это, если хотите, своего рода адаптация внешнего вида 

к самому себе, что чрезвычайно важно (жить в ладу с самим собой). На 

полочке рядом хорошо поместить маленькое зеркальце с ручкой. Оно 

поможет малышу видеть себя сзади. Кроме того, на полочке мы рекомендуем 

расположить расчески и набор детской косметики. В данном случае набор 

расчесок и косметики определяется полом ребенка. В идеале данное зеркало 

помещается и в прихожей: уходя из квартиры, ребенок учится приводить 

себя в порядок и, наоборот, вернувшись с прогулки, дошкольник осматривает 

себя вновь и меняет, в случае необходимости, что-либо в своей внешности. 

Тут же в прихожей помещается на обувной полке щетка и ложка для обуви. 

При наличии таких условий у ребенка, несомненно, начнет формироваться 

культура своего внешнего вида и известные качества трудолюбия, 

самообслуживания, самостоятельности. 

 

«Мешочек добрых дел». 

В наш стремительный век, время рыночной экономики, время резких 

контрастов окружающей нас жизни как бы нам с вами не опоздать сделать 

самое главное дело – заложить семена доброты. Сейчас же добрые чувства у 

дошкольников становятся все более дефицитными. Наблюдается в этом 

вопросе, к сожалению, регрессия. Это подтверждается исследованиями. Так, 

исследования, проведенные в Институте дошкольного воспитания АПН, 

говорят о том, что половина дошкольников не замечают происходящего 

рядом с ним плохого, а 9 из 10 равнодушно проходят мимо. Чтобы избежать 

этого, мы рекомендуем использовать идею замечательного, выдающегося 

педагога Ш. А. Амонашвили и организовать «Мешочек добрых дел». 

Обыкновенный, но симпатичный, яркий, с аппликацией или вышивкой. И 



рядом вашу коробочку с наличием мелких предметов: камешков, ракушек… 

За каждое сделанное доброе дело в мешочек помещается мелкий предмет. 

Итоги любовно подводятся в субботу или воскресенье, т.е. еженедельно. 

Главное в данном случае – умело руководить этим процессом, не 

использовать мешочек как средство поведения ребенка напоказ. А добрых 

дел дошкольник может совершить целое множество: поделиться красивой 

конфетой, помочь бабушке, маме, пожалеть котенка и т.д. Главное – вовремя 

заметить, поддержать, похвалить, поцеловать ребенка, пожать ему руку в 

субботу, когда вы вместе подсчитаете, что в мешочке у вашего ребенка 

целых 6 камешков.  

«Детская лаборатория – это серьезно». 

Ребенок сам по себе исследователь. Очень часто он ломает игрушку, 

раздевает куклу, пытаясь исследовать предмет, попавший к нему в руки. И 

почти всегда получает замечание от взрослых, которое, как правило, остается 

без положительных последствий. Так как через некоторое время ребенок 

опять будет исследовать. И это явление надо всячески поддерживать. Проще 

и полезнее создать элементарную детскую лабораторию, т.е. собрать в 

ящичке или на специальной полочке нужные для детского исследования 

предметы: магниты, уже не работающие телефоны, бинокли, увеличительные 

стекла, микрофоны, диктофоны, калькуляторы, термометры, компасы (а 

может, папы еще что-нибудь добавят исходя из интересов своего ребенка). 

Организуя эту лабораторию, нужно в обязательном порядке постепенно 

вводить новые предметы и показывать способы действия, т.е. для чего 

нужно, где и как используется. Вводить предметы рекомендуется по одному, 

через две и более недель. 

«Столярничаем или вышиваем». 

В зависимости от пола ребенка в квартире продумывается уголочек будущей 

мастерицы или уголок умелых мужских рук. 

«Шкаф находок». 

Выдающийся польский врач и педагог Януш Корчак всю свою жизнь до 

последних дней посвятил детям. И это не просто слова. Не знаем, всем ли 

известен тот факт, о котором не можем не рассказать. Когда 200 его 

воспитанников фашисты отправили в лагерь смерти, в Треблинку, старому 

доктору предложили остаться, но он пошел со своими детьми… Януш 

Корчак придавал огромное значение всем мелочам, касающимся воспитания 

детей. В данном случае мы предлагаем рекомендации педагога организовать 

в семье «шкаф находок». В этот шкаф ребенок дошкольник, а лучше, если 

это будут делать все члены семьи, приносит все необычное, что находится в 

окружающем мире и природе и может быть интересным для описания, 

сравнения, воспитания наблюдательности. Это может быть коряга, красивый 

листочек, фантик, камешек. Разговоры вокруг находок могут повестись в 

этот же день, а могут быть по взаимному согласию отложены до выходных 

дней. Важно только для поддержания интереса дать детям план-задачу, к 

примеру: 

- Чем тебе нравится этот камешек? 



- На что (или кого) похож? 

- Давай вместе придумаем волшебную историю этого камешка. 

- И, конечно, постараемся его интересно назвать. 

- У кого будет самое интересное название, получает поощрение. 

«Уголок ребусов, шарад, головоломок». 

Хотим ли мы умного ребенка – на этот вопрос мы все ответим положительно. 

Все ли для этого делаем и в состоянии ли это, делать, учитывая нашу 

занятость работой или домашними делами? В- первых, не делаем все, потому 

что не в полной мере знаем. А во-вторых, мы действительно заняты. 

Исследователи семейного воспитания явно подтверждают этот тезис. 

Общеизвестно, что родители общаются с ребенком от 8 до 15 минут. Имеется 

в виду прямое общение, т.е. время, когда мама что-нибудь читает, 

рассказывает, чему-нибудь учит, что-то вместе с ребенком мастерит. 

Конечно, есть семьи, где эта статистика сильно колеблется в ту или другую 

сторону. Но мы говорим о типичном семейном явлении. Если вспомнить 

слова А.С.Макаренко о том, что родители воспитывают детей даже тогда, 

когда их нет дома (а это, конечно, так), то вроде бы нам не о чем 

беспокоиться. Но в том-то и дело, что в этих очень частых случаях важна 

семейная развивающая среда. И если речь идет о уме ребенка, его 

сообразительности, гибкости, быстроте реакции – значит, вы, уважаемые 

родители, согласитесь организовать уголок шарад, ребусов, головоломок. 

Сейчас все больше появляется книжек, живых букварей, рабочих тетрадей по 

математике, природе, где имеют место развивающие картинки-задания. 

Важно отобрать материал с учетом возраста дошкольника, соблюдая при 

этом основные критерии отбора: 

- важно, чтобы картинка не требовала только констатации (например, 

нарисован лес, дети собирают ягоды и грибы. Хотя нужны и такие картинки 

для составления описаний и рассказов.  

- любая наглядность в этом плане должна заставлять думать, но по принципу 

«Учите, играя». 

Уголок ребусов … или, иначе говоря, развивающий уголок нужно постоянно 

пополнять интересным материалом, с которым мы первоначально играем 

вместе (взрослый и ребенок). 

«Книги в вашем доме» 

Можно было бы опустить разговор о них, если бы мы с вами на этапе 

дошкольного возраста в полной мере выполняли основную задачу развития 

интереса к книгам, вначале рассматривания иллюстраций, слушания 

содержания, а затем и чтения. И параллельно способствовали бережному 

отношению ко всем книжкам, не только детским. Но такого, к сожалению, 

нет. И не только родительская в том вина. Существуют мощные соперники 

книг – телевизор, магнитофон, видеомагнитофон. 

В связи с этим мы советуем весьма внимательно и разборчиво отнестись к 

организации и подбору книг дома. До 3 – 4 лет детей должны окружать 

книжки – картинки типа раскладушек, с преобладанием иллюстраций и 

короткого текста («Курочка- Ряба», «Сорока-ворона» и т.д.). После 3 лет 



важно придерживаться одного из основных правил – в поле зрения ребенка 

должно находиться 3-5 книжек с яркими иллюстрациями и доступными для 

этого возраста сюжетом. Это, конечно, «Игрушки» А. Барто, «Волк и семеро 

козлят», «Три медведя» и т.д. Хорошо через 2-3 недели обновлять книжный 

репертуар, вводя по одной книге, причем с сюрпризом или поощрением 

(«Сегодня тебе кошка прислала очень интересную книжку «Кошкин дом» 

или «мы с бабушкой решили подарить тебе новую сказку – ведь ты любишь и 

бережешь книжки»). 

«Звучит музыка» 

Зачастую в доме звучит такая музыка, которую любят сами родители. 

Давайте в связи с этим обратимся к авторитетным исследователям. Из всех 

искусств особенно музыка развивает правое полушарие головного мозга, т.е. 

образное мышление. Стоит ли удивляться, что дети, обучающиеся музыке, 

быстрее осваивают иностранные языки, что память у них лучше и 

запоминают они больше? Это с одной стороны. А с другой? Доктор 

медицинских наук Ю. Змоновский утверждает, что классическая музыка в 

тихом звучании способствует засыпанию ребенка, легкому, радостному 

пробуждению, в целом успокаивает нервную систему. Значит, наряду с 

детским репертуаром хорошо бы иметь записи классической музыки. 

Наверное, многие родители, прочитав это, скажут; где же найти место для 

всех этих уголков? На это мы хотим сразу же ответить: «Было бы желание – 

место найдется и в маленькой квартире! Не верите? Проверьте? 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития 

организма ребёнка. Происходят заметные качественные изменения в 

развитии основных движений детей. Важно наладить разумный 

двигательный режим, создавать условия для организации разнообразных 

подвижных игр, игровых заданий, музыкально-ритмических упражнений. 

Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не только 

средством физического развития, но и способом психологической разгрузки 

детей, которых отличает довольно высокая возбудимость. 

Организация жизни и воспитание детей пятого года жизни направлены на 

дальнейшее развитие умения понимать окружающих людей, проявлять к ним 

доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию. 

Важной задачей укрепления и умножения здоровья ребёнка является 

организация здорового образа жизни, что предполагает удовлетворение 

важнейших жизненных потребностей ребёнка, создание условий для его 

полноценной жизнедеятельности, правильного режима активности и отдыха. 

Пятилетние дошкольники интенсивно растут, поэтому важен контроль за 

соответствием высоты мебели росту детей. 

Предметно-развивающая среда группы организуется с учётом возможностей 

для детей играть и заниматься отдельными подгруппами. Пособия и игрушки 

располагаются так, чтобы не мешать их свободному перемещению. 

Необходимо предусмотреть место для временного уединения дошкольника, 

где он может подумать, помечтать. 

К сожалению, родители не всегда учитывают образовательные, физические и 



индивидуальные потребности ребёнка. 

Для полноценного развития и воспитания детей необходимо создание вокруг 

них предметно – развивающей среды, которая позволила бы им свободно 

играть, двигаться, самостоятельно пользоваться необходимыми предметами 

и игрушками, собранными в отведённом для них месте. 

Старайтесь окружить ребёнка «умными», развивающими, 

здоровьесберегающими игрушками, создайте для него игровой уголок или 

оборудуйте отдельную детскую комнату, где ему будет легче сохранять 

порядок и он будет чувствовать себя хозяином, самостоятельной личностью. 

 

Приучайте ребёнка к порядку в детской комнате, воспитывайте у него 

ответственное отношение к своим вещам, предметам, игрушкам, поступкам. 

При создании рациональной развивающей среды учитывайте 

индивидуальные возможности и способности ребёнка, его интересы в 

различных видах детской деятельности. 

Подбирайте для ребёнка гармонично сочетающиеся материалы и предметы 

так, чтобы предметный мир реализовывал его потребности. 

При выборе игрушек обращайте внимание на то, чтобы функционально они 

соответствовали следующим требованиям: 

радовали ребёнка и вызывали у него положительные эмоции; 

не утомляли и не перегружали ребёнка; 

вызывали интерес, обладали игровой динамикой, стимулировали к 

активному действию; 

расширяли кругозор ребёнка, побуждали к познавательно-исследовательской 

деятельности; 

были гигиенически безопасными, воспитывали художественный вкус. 

Учитывайте необходимость обучения ребёнка при организации для него 

специальной развивающей среды. 

Специалисты рекомендуют при подборе игрушек, в том числе и для 

домашнего игрового уголка, учитывать психолого-педагогические 

требования к игрушке. 

Игрушка вредна, если она провоцирует ребёнка на агрессию и жестокость; 

вызывает страх и тревогу; отличается грубой натуралистичностью; унижает 

человеческое достоинство; вызывает психическую зависимость в ущерб 

полноценному развитию ребёнка. 

Игрушка полезна, если она безопасна; привлекательна и эстетична; 

соответствует возрастным и индивидуальным возможностям ребёнка; 

полифункциональна  (предоставляет возможность для развития разных 

способностей ребёнка); выполнена из экологически чистых материалов. 

С особой ответственностью продумайте создание отдельных зон развития: 

игровой зоны, зоны для занятий, релаксирующей зоны (зоны отдыха). 

Оформите детскую комнату или уголок в соответствии с пожеланиями и 

интересами ребёнка, его индивидуальными способностями и возможностями, 

сделайте ящики для игрушек, полки для книг. 

Стены комнаты украсьте насыщенными, но не слишком броскими 



изображениями: комната или специально обустроенный детский уголок 

должны быть светлыми, тёплыми, легко проветриваемыми; кроватку 

поставьте подальше от окна; удобную парту (стол) и стул, где бы он мог 

сидеть, рисовать и лепить, расположите в самой светлой части комнаты. 

Необходимые выдвижные ящики в шкафу с одеждой должны быть доступны 

ребёнку. На стену можно прикрепить магнитную доску для занятий, повесить 

часы с большим циферблатом. 

В ванной комнате при необходимости соорудите для ребёнка подставки под 

ноги около раковины, чтобы он мог включить воду и взять гигиенические 

принадлежности. 

Храните ложки, вилки на кухне в недоступном для ребёнка месте, продукты 

– в небьющейся посуде. 

Привлекайте ребёнка к совместному труду по дому, так как это не только 

способствует формированию у него практических умений и навыков, но и 

делает его активным членом семьи, развивает личностные качества. 

Ребёнок должен всегда находиться под присмотром взрослого. При 

правильном подходе он с удовольствием будет выполнять все родительские 

просьбы и поручения, сознавать себя полноценным участником семейной 

жизни. 

 

Основные принципы построения общения с детьми 

Любознательные дети растут у любознательных родителей. Не поддавайтесь 

иллюзии, что вы все обо всем уже знаете. Открывайте мир вместе с вашим 

ребенком. 

Говорите с ребенком - сначала называя окружающие предметы, позже - 

действия, затем - признаки и свойства предметов, объясните окружающий 

мир и формулируйте закономерности, рассуждайте вслух и обосновывайте 

свои суждения. 

Задавайте ребенку старшего возраста как можно чаще вопрос «Как ты 

думаешь?» 

Всегда внимательно выслушайте рассуждения ребенка и никогда не 

иронизируйте над ними. Уважайте его интеллектуальный труд. 

Отыскивайте и приносите домой любопытные вещи, книги, истории, 

делитесь этим с ребенок. Пусть он не все и не сразу поймет: развивающее 

общение - это всегда не много общение «на вырост». 

По возможности, много путешествуйте с ребенком. 

Приглашайте в дом интересных людей, при общении с ними не отправляйте 

ребенка «поиграть в соседней комнате». 

Ходите с ребенком в музеи. 

Проводите совместные наблюдения и опыты. 

Эмоционально поддерживайте исследовательскую деятельность ребенка. 

Поощряйте его инициативу и самостоятельность. Создавайте условия для 

реализации его творческих замыслов. 

Сделайте свои увлечения предметом общения с ребенком. 



 

Рекомендации по созданию предметной среды в 4-5 лет 

 

В развивающую предметную среду для детей среднего возраста должны 

входить:  

различные куклы, комплекты одежды, посуды, мебель; 

игрушечные редкие животные (окраска должна соответствовать природной); 

костюмы для ряжения; 

познавательные книги и альбомы, журналы о природе; 

журналы, содержание которых соответствуют личному интересу ребенка 

(например, автомашины, мода, интерьеры); 

книжки с рассказами в картинках (серии Н. Радлова, В. Сутеева, В. Чижикова 

и др.); 

книги с волшебными сказками; 

коллекции шишек, ракушек, камешков, пуговиц, винтиков и т.п., 

тематические наборы открыток, марок, значков; 

цифры и буквы (на магнитной доске или пластиковые), азбука на кубиках; 

наборы для профессиональных игр (типа «Маленький доктор); 

дидактические игры «Собери пару», «Составь из фигур», «Сложи из 

палочек», лото «Зоологическое», «Цветы»; 

игры «Водоем», «Поймай рыбку», колпачки и т.п.; 

игровые и учебные телевизионные программы; 

различные орудия труда; 

стационарное оборудованное место для продуктивной деятельности - 

детский стол и стул, правильное освещение (слева), расположенные для 

рисования, моделирования, работы с бумагой. 

 


