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«A 300poeve coepezy - cam cebde a nomozy!»

Bocrnurarens :Topramesa B.H.
AKTYaJIbHOCTBb IIPOEKTA.

B Hacrosimee BpeMs MAET NOCTOSHHBIA MOUCK METOIOB O3J0POBJICHUS IETEH B
YCJIOBUSIX IE€TCKOTO casia. OCHOBHAs 11e€JIb — CHIDKEHHE 3a00JI€BAa€MOCTH JIETEH.

OT coCTOsIHMSL 3[I0POBbSl B TMEPBYKD OYEPEAb 3aBUCUT BO3MOXKHOCTH OBJIAJICHUSA
JN€TbMH BCEMU YMEHUSMHU W HABBIKAMU, KOTOPHIE MM NPUBUBAIOTCA B JETCKOM
cajy U KOTOpbIE UM HEOOXOAUMBbI JJisg 3P (PEKTUBHOTO OOYUECHUSI B JTabHEUIIIEM.
Jns sToro HeoOxoauMo (OpMUpPOBaTH Yy JIeTe pa3sHOCTOPOHHUE 3HAHUS U
MOJIOKUTEILHBIE YEPTHI XapaKTepa, COBEPIIICHCTBOBATh (PU3UUECKOE pa3BUTHE.

Ieas : Pa3zpaborath cucteMy nmpopuiakTUUECKON U KOPPEKIIMOHHON PabOTHI 1O
03J0OPOBJICHUIO JOIIKOJIbHUKOB.

OCHOBHBIMH 32J1a4aMH SIBJISAIOTCH:

o OxpaHa ¥ yKpeIJICHUE 310POBbs JeTEH

o Coznmanue ycnoBUi JIs peaau3aiuy NoTpeOHOCTH IeTel B IBUTATEIIbHOM
AKTUBHOCTH

« Bocnuranue notpeGHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU

o OOyueHnue poauTereii COBPEMEHHBIM TEXHOJOTHSAM 3aKaJUBaHHUSI U
03JI0OPOBJIEHHUS JICTEH.

o VYBeIMYCHUE aKTUBHOCTHU POJMUTENICH B MPOPUIAKTHICCKUX MEPOIPHUATHSAX,
HaITpaBJICHHBIX Ha 03JI0POBJICHUE YaCcTO OOJICIOITUX JICTCH.

Y4yacTHUKH NPoeKTA: JETH 2 MJIAJIIIECH TPYIIbl, BOCIUTATENIH, POJUTEIIH.
Cpok peanu3anum npoekra: lroa
COLEPKAHHUE:

1 M3ydyenue cocTosiHUs 310POBbsSI IETEH B IPYIIIIE.

2 «Ecnm xodemb OBITH 310POB...» ((PU3KYIBTYpHO-0370pOBUTENBHAS paboTa,
KT'H, 3akanuBanue).

3 «SI Takoi» (HO/I mo pa3BuTHio MpeACcTaBICHU 0 MHUpE U O cebe).
4 «TBopueckas MacTepckas» (M30J€ATEIbHOCTD IETeH U pOAUTENCH).

5 «Ha kHwxHON monke» (YTEHHE JETCKOM JHUTEepaTyphbl, 3aydUBaHHE
CTUXOTBOPEHMI, MOTEIIIEK).

6 «Becenuch, nerBopa!» (0310pOBUTENbHBIE JOCYTH, MPA3JHUKHU, Pa3BICUYCHUS,
JTHU 3JI0POBbS, TEMATUUYECKUE MPOTYIKHU, UTPOBast €SI TEILHOCTD).



7 «dna mam u nmam» (uHGOpManus, (OTOBBICTABKH, OMPOCHI, AHKETUPOBAHHE,
POAUTENBCKUE COOpPAHUS U JIp.)

1. U3y4yeHne coOCTOSTHUS 310POBbSA

1.1 3anonnenne «TeTpamu 310pOBBA» BOCHUTATENSMH TPYIIBI COBMECTHO C
meapadotHukamMu MJIOY, mncuxosoroM M pyKOBOAMUTENEM IO (U3UUECKOMY
BOCITUTAHHIO.

2. «Ecau xouewib ObITH 310POB...»

3AIAUM: Vcnionib30BaHME  pa3lIMYHBIX ~ METOJIOB  O3/I0POBJICHUSI  JETEH B
COOTBETCTBUM C BO3pPacTOM, WHJIUBUIAYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSMH JETEH W
MTOYKEJIAHUSIMUA POJIUTEIIEH.

2.1 Onpoc poauteneit «MeToibl 3aKaJIMBaHUS BO BTOPOU MJIAIIIEH TPyIIIe)

2.2 MeTtopbl 3aKanuBaHusl (CM. TIPUIIOKEHHUE).

2.3 IlepcriekTUBHOE TUTAaHUPOBaHUE (U3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIBHON pabOTHl B
IpYIIIE Ha TOX.

2.4 KT'H (nepcrieKTUBHOE MJIAHUPOBAHUE HA TON).

3. « Takoi»

3AJAUYMN: I[aTB ACTAM TIPCACTABJICHUC O cebe: 0 cBoeM TCJIC, 3I0pPOBLC,
0e30I1acHOCTH U OMOIHUAX.

3.1 IlnanupoBaHue 3aHATUI (CM. IPUIIOKEHUE).

4. «TBOpUeckasi MmacTepcKkas)

3AJIAUN: TlpoBeneHre 0370pOBHUTEIBHOM pabOThI C ACTBMH M OOOTalieHue
Pa3BUBAIONIEH CPEIbI B IPYIIE MPU B3aUMOJCUCTBUU BOCIUTATEICH, JETEH U UX
POIUTENEN.

4.1. Tlononunenue yronka M30 B rpynme marepuanamu JJsi U30AEATEIbHOCTH
JeTell B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM.

4.2. KoieKTUBHBIC U UHIUBUTyalIbHBIE PAOOTHI IETEH.
4.3. Co3nanue pa3BUBAIOUIEH Cpeabl ISl Pa3BUTHUSI MEITKOW MOTOPUKH PYK.
4.4. I3roToBJIEHUE YTOJIKA 30POBbS JIJIs1 POAUTEIICH.

4.5. IlnanupoBaHue 3aHATUA N0 H3OACATEIBLHOCTH (pUCOBaHHUE, JIETIKa,
aTMIAKALINS ).

4.6. TBopuectBo poautened no Ttemam «i 3mopoBl», «CpeacTtBa JMYHOU
TUTHUEHBD», «YTOOBI OBITH 3I0POBBIMHU. ..» U JIP.



5. «Ha xHUKHOHT TOJIKE»

3AJIAUYM: BociuThiBaTh OEpEKHOE OTHOUIEHUE K CBOEMY 37J0POBBIO UEpE3 UTCHUE
JNETCKOM JTUTEpaTyphl.

Hcnonp3oBanue pycCKUX HApOJHBIX MOTEMIEK, IPUTOBOPOK, MECTYIIEK IIPU
YMBIBAaHHUH, PACYECHIBAHUM U 3aIJIETAHUH BOJIOC JEBOYKAM.

3ay4uTh CTUXOTBOPEHUS O 310POBBE.

5.1 Utenue AeTCKOM AUTEPATYPHI (CM. CITUCOK).

5.2 3ayuynBaHHUE NOTENUIEK, IPUTOBOPOK, MECTYIIEK.

5.3 3ayunBaHuE CTUXOTBOPECHUM.

5.4 NucuennpoBka no ctuxorBopenuto 0. TyBuma «OBommy»
5.5 PaccmaTtpuBaHue MILUTIOCTPALUN.

6. «Beceqncnh nersopa»

3AJTAYM: BocniuThiBaTh OEpeKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY M UY>KOMY 3/I0POBBIO.
Pa3BuBaTh 1BUraTenbHYI0 AKTUBHOCTH JAETEH.
CoznaBath MCUXOJIOTMUECKUI 1 AMOLMOHATBHBIA KOM(OPT B TpymIIe.

6.1. O310pOBUTENBHBIE JOCYTH
6.2 IIpa3aguuku

6.3 Pa3BieucHus

6.4 JIHu 310pOBbS

6.5 TemaTruueckre NPOryiIKU
6.6 rpoBas neaTebHOCTD:

JlnnakTH4eCcKre Urpsbl
CroKeTHO-poJIeBbIE
ITonBuxHbIC
IIcuxonornueckue

6.7 O310pOBUTENBHBIE MUHYTKHU

[TanburKOBBIE UTPHI
OU3MHUHYTKH

7. «ljisa MaM ¥ mam»
3AJJAYU: 3HAKOMUTH POAUTENEH C METOJaMU O3JI0POBJICHUS IETEH B ICTCKOM Caay

U 0Ma.
[IpuBnekaTs poauteeit kK padoTe Mo 03J0POBICHUIO JETEN B IETCKOM Cajly.


http://www.maam.ru/blogs/uchimsja-igraja/igry-dlja-detei-s-3-let.html
http://www.maam.ru/blogs/uchimsja-igraja/cat-115
http://www.maam.ru/blogs/uchimsja-igraja/fizminutki.html

«3aboma o0 300po6vbe HEBO3IMOJICHA 0e3 NOCMOSHHOU C8A3U C cemMbelly
B.A.Cyxomnuncxuu

7.1 onpocsl

7.2 napopmanus

7.3 ¢oToBbicTaBKU «MBI MOp03a HE GouMCs», «Mos ceMbs Ha MPOTYIIKE»
7.4 poauTenbckue coOpaHus

7.5 BbICTaBKH padoOT AeTeit

7.6 TBOpUECKas NEITEIHHOCTh POIUTENEH



IHpunoxenue 1.
N3yuyenue cocTossHUSA 310POBbS IeTe.

CBoanas Tabnuia 3adoneBaemoctu nereit (OPBU u I'PUIIIT)

(2018 — 2019 yueOHbIii TOT).

Ipunoxenue 2.
K pazneny «Ecan xouemb ObITh 310POB...»

2.2 MeTtojpl 3aKajluBaHUsI BO BTOPOW MIIQAIIEH TPYIIMeE:

1. YTpeHHss ruMHacTUKa.

2. O0nerdeHHas ofie)X/1a B TPyIIE U Ha YIHUIE (110 MOTO/e).
3. Ilporynku Kaxablid I€Hb C MOJBUKHBIMUA UTPAMHU.

4. Con 0e3 Maek (C yuyeToM TeMIlepaTypbl BO3JlyXa B TpYIIE U MOKEJIaHUSIMHU
poauTenei).

5. XoxaeHue 00OCUKOM 10 U II0CJIE CHA.
6. 'uMHacTHKa U XOXKJIECHHUE IO KOBPUKY U3 MyTOBUIL MOCJIE CHA.
7. @UTOHIUIBI — JIYK, YECHOK.

8. YMBIBaHue X0J0HOM BOJIOH.

Ipuiaoxenue 3 .
K paszaeny «5 rakoin»

3.1 IlnaHupoBaHue 3aHATHI MO PA3BUTHIO TIPEJICTABICHUI O MHUpE U O cee.

3aHATHS BaXXHO CTPOUTH TaK, YTOOBI JETH TOJIyYald 3HAHUS O TOM, OT HYEro
3aBUCHUT Hallle 3J0pPOBbE, MPUOOPETAIN HABBIKM CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS.

3aHATUSA O MUILE, MUTAHUU MOXKHO MPOBOJIUTH MPSAMO 32 CTOJIOM Mepel MPUEeMOM
UMK (3HAKOMUTH C MPaBUJIAMHU XOPOIIIEro TOHA, (DOPMUPOBATH MOJIOKUTEITHHBIN
HACTpPOM,  3aKpeIuisiTh  3J40pOBbIE  MPUHLMIBI  OUTaHUS  (TIIATEIbHOE
nepeXeBbIBAHKE, pa3yMHOE OTHOUIEHUE K TPUEMY KUAKOCTH)).

[IprmepHOE MITaHUPOBAHNE 3AHATUN:

1. T'nme xxuBet ButamuHka? (Pacckazath AETSAM O MOJIb3€ OBOIIECH M (PPYKTOB JJIs
3710pOBbs YeaoBeKa. BocuThIBaTh 0€peKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO).



2. Oro 5! ([aTe pebenky 3HaHue o cede, 0 cBOeM Teje, POpMUPOBATh JIFOOOBb K
’KU3HU, YyBCTBO PAJOCTU CYILIECTBOBAHMS).

3. Opranbl yyBCcTB (TU1a3a, yuu, Hoc). OO0uiee noHsTHe. (3aKperisiTh 3HAHUS JIeTeH
0 cBoeM Tejie. PacckaszaTh 1€TAM, YTO Ha rOJIOBE Y YEJIOBEKA MHOTO HYKHBIX U
MOJIE3HBIX OPTaHOB).

4. Jlns yero HyxHbl ria3a? ([lo3HakoMUTh eTel ¢ TEM, UTO TaKOE riia3a U 3a4yeM
OHM HYXHbI. BoCcIIUTBIBaTh OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOMM TJla3aM, JKeJaHue
yXa)KUBaTh 38 HUMH (MbITh, JA€JIaTh TAMHACTHKY, COOIIOAATh MpaBUiia
0€30MacHOCTH).

5. Opran ciyxa — ymu. (Ilo3HakoMuTh AeTeil ¢ TeM, YTO TaKoe YILIU U JUJIsl Yer0 OHU
HY>KHbI. BocmuThIBaTh O€peKHOE OTHOLIEHHUE K YIIIaM, KeJJaHUE YXaKUBaTh 32
HUMU (MBITh, HE COBaTh NOCTOPOHHUE MPEAMETHI)).

6. 6. Opransl ciiyxa, BKyca, 000HsHUs (yiIu, poT — si3bIK, HOC). (ITo3HakoMuTh
JIeTell ¢ TeM, YTO TaKoe HOC, pOT M JIJIsl 4YeTro OHU HY>KHbI. BociuThIBaTH
Oepe’KHOe OTHOILIEHHE K CBOEMY 3/10POBbIO).

7. lns gero HyxHbI 3y0Obl? ([I03HaKOMUTH I€TEH € TEM, UTO TaKkoe 3yObl U JIs1 YETO
OHM HYXHbI. BoCcTIUTBIBaTh OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO).

8. Mos oxexna (3uMa, BeCHa, JIETO, OCEHb). 3aHATHS TPOBOISTCS MO BpeMEHAM
roja. (YuuTs AeTeil mpaBUIIbHO 0JI€BATHCS, YUUTHIBAsI IPUPOJIHBIE OCOOEHHOCTH).

9. Dkckypcus B MEIUIIMHCKUM kabuHeT nerckoro cana. (IlosHakoMuTs ¢
MepaOOTHUKAMU JETCKOTO cajia, MX KaOWHETOM, JJIs Yero HeoOXoIuM
MeKaOMHET, 4TO B HEM €CTh; YUUTh HE 0OATbCs Bpauei).

10.Kak 6b1Th 310poBBIM? (BociuThIBaTh O€pEKHOE OTHOLLIEHUE K CBOEMY
310poBbI0). KoMmiekcHoe 3aHsTHE pa3BUTHE IPEICTABIEHUN O MUpe U 0 cebe +
u30.

Ipuioxenue 4.
K pasneny «TBopueckasi MacTepckasi»

4.5 IlnaHupoBaHHWE 3aHATHH 1O U30JEATEIBHOCTH (pUCOBaHUE, JIETIKA,
anmarkamnys) Ha 3aHATHAX TPOBOJATCS BCTYIMHUTEIbHBIC Oecelbl O 370POBbE, O
3HAQYEHUU UTPbI, MUY, TPUPOIHBIX SIBICHUM NI 340POBbS IE€TEH.

Anminkanus:

«S16110K0 ¢ TUCTOYKOM
«Ilapdux myis mamb» (CEHCOPHOE BOCITUTAHUE)

Jlenka:

«SIroIku B KOP3UHKE)
«CHETOBHUK»

PucoBanue:

«Bprora — 3aBupyxa» (130)

«ITonocaTeie MOOTEHIIA JJIS JIECHBIX 3BEPYIICK» (H30)
«XoauT B HEOE COITHBIIIKOY (M30)

«CoCyIlbKH — MJIAKChD) (M30)



«B roctax y 3youka» (pa3BuTHE IPEICTABICHUI O MUPE U O cede)
«Moiioasipy» (M30- COTBOPUECTBO ACTEH U poaUTENeH)

KomnnekTuBHbIE TBOpUYECKHE PAOOTHI IETEH:

Komnax: «I'ne xuBeT BUTAMUHKA?».
Komnax: «B roctax y Moigonsipay

Ipuioxenue S.
K pasneny «Ha KHH:KHOM mOJIKe»

5.1 Jlerckast XyIOKECTBEHHAs INTEpATypa:
- Uykosckuii K.M. «Ait6onuty», «Moitnoasip»
- TyBum O. «OBomn»

- [Tamaesa I'.I1., Xypasnésa O.M., Cazonoa O.I'. « IIpaBuna noBeaeHus s
BOCIUTAHHBIX JETE»

- Muxankos C. «IIpo neBouky, KOTOpas MIOXO KyIlIana»

- ToxkmakoBa U. «KonbiGenbHast», «MHE IpyCTHO — s JIEKY OOJTbHON
- KppuioB A. «Kak seunsin neryxa»

- MasikoBckuii B. «HTO Takoe XOpOIIO U YTO TAKOE III0XO0»

- «Jlapymikny» (Pycckue HapoaHbIE TECEHKH)

- IIpokodreB A. «Kak Ha Topke, Ha rope»

5.2 TloTemiku, NECTYIIKH, TPUTOBOPKHU, 3araJIKu:

[Torewxkmn.

Boanuka, Boau4dka.

Boanuka, Boguuka.
VYMoit MO€ TUYHKO,
YTOoOBI IMICUYKH KPACHEIIH,

Pactu, koca.

Yemry, yenry BOJIOCBIHBKH,
PacuechiBaro KOCHIHBKH.
Pactu, xoca, 10 nosica,

All, majpl.

AW, manpl, 1aabl, JaIbl,
He Goumcst MbI BOJBI.
Hucro ymbiBaemcs,

YToOkI T1a3KH OJIeCTEIH,
Yt0o06 cMesuIcs pOTOK,
Yro6 kycancs 3y0oK.

He BripoHM HU BoJoca!
Pactu, xoca, He myraiics. ..
Jlouka, maMy ciymiancs.

Mawme ynpibaemcs.
OT npocToi BOABI U MbLIIA
Y MHKpPOOOB TArOT CHUJIBI.



5.3 Ctuxu 1151 3ay4nBaHUS.

CMOTPUT COJHBIIIKO B OKOIIKO.
CBeTuT B Hallly KOMHATKYy,

MBI 3axJI011a€M B JIQJIOIIH,
OueHb pajibl COJHBILIKY !
A.bapmo

MBL10, MBLIO 3aK0JIMIIO,
A moToM 3amy3beIpuiio!
Tr1, BOAUIA, IEH, Jeii!
BynyT méxku po3oseii!
I". Jlae30binb

IIpunoxenue 6.
K pasneny «Beceaucsh gersopa»

6.6 rpoBas 1eATeIbHOCTbD:

«HMepa ecmv nompebnocms pacmyweco 0emckoz2o opeanusma. B uepe
passusaromces guauueckue cuivl pebeHka, meepace oeraemcs pyka, 2ubue meio,
8epHee 2l1a3, pa3suU8ardmcs cooOPA3UMENbHOCMb, HAXOOYUBOCMb, UHUYUAMUBA»
H.K.Kpyncras

JAMIaKTUYECKUE UTPhI.

1. «OBo1y - GPYKTHD» Pa3I0KHUTh OTICILHO OBOIIU U (DPYKTHI).

2. «Y3Hail Ha owynb», «Y3Hail MO 3amaxy», «Y3Hal MO BKYCy» Ha pa3BUTHE
TaKTHJIbHO-BKYCOBBIX OLIYIICHU.

3. «Yto mone3Ho u 4TO BpemHO nns 3yO0oB?», «llombepm 3yOHYIO IMmIETKY K
CTaKaH4MKY», «UTO muuiHee?».

4. «Yto oxeth Ha ynuiy», «OAeHb KYKIIy Ha IPOTYJIKY».

Urpsl ¢ 3epkajgoMm.

1. «Mowu 3y0km»
2. «Mowu ria3ku»
3. «Mou ymkm»

PasBuBaroIime urpel.

1. «Ilociymaem TumrHy»

2. «CpaBHU KapTUHKN



CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI.

1. «bonbHUIIa» (Bpau — MalMEHT, Bpay MpoBepseT modepa nepes moe3aKkoi).
2. «TenedonubI pa3roBop» (Bb130B «CKOPOIl MOMOIINY).

3. «Kykna 3a0onena» (BOCHHUTBIBATH Yy J€TE€H yMEHUE COINEPEKUBATD,
COYYBCTBOBATh, BHUMATEIbHO OTHOCUTHCS K OOTBHOMY).

4. «Mara3un» (IOKynaeM MpoyKThl, IOJE€3HbIE AJI 310POBbS).

Hrposas O6V‘I&IOH.I&H CUTYaIuid:

33511_[ MMPUHOCUT B KOP3WHKE OBOIIU. [IerTaercs YTOCTHUTH IICTCﬁ, JACTH 06’[>SICH$IIOT,
IMOYCMY HCJIb3s €CTh HCMbBITBIC OBOIIU.

Hrpsl MaJiol NOABMXKHOCTHU HA Pa3BUTUC BHUMAHUSL.

1. «ITokaxure MHE...» (JleTu moka3pIBalOT T€ YACTU Tead, KOTOPHIE HA3bIBACT
BEIYLIUN).

2. «IloBTOpH 32 MHOW» (/leTu MOBTOPSIOT IBHKEHUS BOCIIMUTATES).

3. «3anperHoe nBwkeHHe» (Beaymuii ToBOPUT, Kakoe JBIKCHHE HEIb3S
MOBTOPATH U B TAJIbHEHIIIEM CTapaeTCs 3alyTaTh UTPAIOIIUX ).






