
Сценарий спортивного праздника 

 «А ну-ка, мальчики!» 

для детей средней группы с папами. 

 

 
 

 

Цель: Способствовать улучшению гармонии в отношениях родителей с 

детьми. 

Задачи: 

* Закрепление двигательных умений дошкольников; 

* Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и 

спорту; 

* Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной 

деятельности; 

* Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы, патриотических 

чувств. 

 

Ведущий: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин 

с Днем защитника Отечества.  

Все: Поздравляем! Поздравляем! Поздравляем! 

 

Девочка: Починить велосипед, 

Приготовить мне обед, 



Перемыть тарелки, чашки 

Поиграть в хоккей и в шашки. 

Мальчик: В лес сходить, набрать грибов, 

Принести большой улов, 

Грозный танк нарисовать, 

Сказку на ночь рассказать. 

Вместе: Все сумеет папа мой: 

Умный, добрый 

Он – герой!! 

Дети исполняют «Песню про папу». После этого девочки садятся. 

 

Ведущй: Наших мальчиков мы тоже поздравляем с праздником. Когда они 

вырастут, станут сильными, отважными мужчинами, будут защищать свою 

семью и нашу огромную страну. 

Девочки исполняют частушки для мальчиков. 

Ведущий:Сегодня в нашем зале пройдут веселые соревнования, в которых 

будут участвовать мальчики и папы. Они покажут свою смелость, ловкость, 

смекалку. А оценивать вас будут наши девочки и мамы.  

К мальчикам выходят папы (девочек и мальчиков) 

Ведущий: Делу - время, потехе - час, 

Начинаются соревнования у нас. 

Эстафета «Забери ребенка из садика!» Мальчики сидят по-турецки напротив 

пап (они в «детском саду»). Папы стоят в 2 колонны (они «дома»). Первые 

участники из «дома» бегут в «детский сад», везут на санках: шапку, шарф, 

варежки, надевают все это на ребенка, ребенок садится на санки и папы везут 

их «домой». Продолжается до тех пор, пока все дети не будут «дома». 

 

Эстафета «Водители» Участники стоят, чередуясь: ребенок-папа. Мальчики, 

сидят на большой машине и, отталкиваясь ногами, едут вдоль стоек по 

прямой туда и обратно. Папы за веревочку катят грузовую машину 

«змейкой» между стойками туда и обратно. 

 

Эстафета «Мамины помощники» Участвуют мальчики и 2 папы. У папы 

тележка и листок, на котором написано, что нужно купить в магазине. 

Ребенок добегает до папы, папа называет ему один предмет из списка, что 

нужно купить в «магазине». Ребенок бежит дальше до столика с предметами. 

Берет то, что нужно и возвращается назад, по пути отдает этот предмет папе. 

Когда все что нужно куплено, папы с тележками бегут к болельщикам. Те 

проверяют содержимое тележки. 

 

Эстафета «Рыбаки» Мальчики выбирают себе папу – «коня». Ребенок садится 

верхом на папину спину, держит в руках ведро. Вместе они добираются до 

сухого бассейна, ребенок слазит с «коня», рукой достает одну рыбку, кладет 

ее в ведро, садится на папину спину и они возвращаются назад. 



 

«Разминка для ума» 

Наша Армия сильна? (да) 

Защищает мир она? (да) 

Мальчишки в Армию пойдут? (да) 

Девочек с собой возьмут? (нет) 

Илья Муромец – герой? (да) 

На фронт ушел он молодой? (нет) 

Соловья он победил? (да) 

Из автомата подстрелил? (нет) 

У Буратино длинный нос? (да) 

На корабле он был матрос? (нет) 

Стоит летчик на границе? (нет) 

Летает выше он жар – птицы? (да) 

Сегодня праздник отмечаем? (да) 

Мам и девчонок поздравляем? (нет) 

Мир важней всего на свете? (да) 

Знают это даже дети? (да) 

Эстафета «Повара» Участники в поварском колпаке и фартуке на сковородке 

носят «блинчики». Идут по веревке, лежащей на полу. «Блинчики» 

складывают стопочкой на столике, бегом возвращаются назад. 

 

Эстафета «Мастера на все руки» Участвуют папы. На полу разбросаны 

игрушки. Папы, не наступая на них, добегают до столика, отверткой в брусок 

закручивают саморезы (2-3 шт.) и возвращаются назад. 

 

 

Эстафета «Салют» Участвуют пары мальчиков, пап и 2 мамы. Участники 

встают напротив друг друга, руки убирают за спину, любым способом 

держат воздушный шарик (головой, животом и т.д.). Бегут до стоящей 

напротив мамы, которая собирает шарики в букет. Как только букет собран, 

мамы протыкают иглой все шарики. 

 

Ведущий: Провели мы состязанья. 

И желаем на прощанье: 

Всем здоровье укреплять, 

Мышцы крепче накачать. 

Папам всем мы пожелаем: 

Не стареть и не болеть, 

Больше спортом заниматься, 

Чувство юмора иметь. 

 

Ведущий поздравляет команды, вручает медали.  



Дети папам вручают подарки, сделанные своими руками. 

Фотосессия. Под музыку команды выходят из зала. 

 

 
 

 

 



 

 


