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 «Как научить ребенка считать?» 
Математическое развитие ребенка происходит не только в детском 

дошкольном учреждении, но и в семье. Осуществляется оно под 

руководством взрослого постепенно, в процессе систематических занятий с 

детьми. 

       Очень важно, чтобы родители учили ребенка логически мыслить, 

побуждали его к самостоятельной умственной деятельности. А для этого 

совсем не обязательны специальные упражнения. Можно использовать 

любые наблюдения, разнообразные игры, беседы с ним 

         Занятия с детьми желательно проводить в форме игры, беседы, 

рассказов и объяснений, а также организации практических действий самих 

детей (накладывания, прикладывания, конструирования и др.). Таким 

образом, у ребенка формируются знания о том, что окружающий мир состоит 

из  множества звуков, движений, предметов, и они отличаются по своей 

природе, в том числе по количеству, форме, размеру, расположением в 

пространстве. 

      Для занятий с детьми дома можно использовать: мелкие предметы и 

игрушки (матрешки, кубики, зайчики, уточки, пуговицы); а также фрукты, 

овощи, любые предметы домашнего обихода. Содержание и методика 

проведения занятий в семье зависят, прежде всего, от уровня развития 

ребенка, имеющегося у ребенка опыта и знаний. 

В математике важным является количество предметов. Операции с числами 

сначала не совсем понятны ребенку. Но он понимает, что игрушки, фрукты, 

различные предметы можно сосчитать. Вы можете учить дошкольника счету 

на конкретных предметах. При этом учить считать можно «между делом». 

      Вы можете обучать ребенка счету во время совместной домашней работы. 

Выполнение мелкой домашней работы очень нравится малышу. Поэтому 

чаще просите ребенка принести вам определенное количество каких-либо 

предметов. Точно так же можно учить ребенка сравнивать и отличать 

предметы: попросите его принести вам большую ложку или полотенце, 

которое шире. 

           Одновременно ребенок учится сравнивать отдельные предметы и 

множества, выделять их основные особенности и качества, группировать и 

объединять по этим признакам. Чтобы ребенок лучше запомнил названия 

групп предметов, чаще называйте их: посуда, игрушки, одежда, обувь, 

головные уборы и т.п. Собираясь на прогулку, говорите: «Сейчас мы наденем 

свитер, джинсы и курточку - это одежда». Делая уборку в комнате, 

предложите ребенку: «Давай уберем на место мишку, зайку и машинку – 

игрушки». Накрывая на стол, говорите: «Чашки, тарелки и ложечки - это 

посуда». Поиграйте  в игру, где нужно разделять предметы на группы в 

зависимости от заданного признака.  

 



 

 

 

 

Соберите все игрушки, постройте из кубиков домик и скажите, что этот 

домик волшебный. Жить в нем могут только... собачки. Вместе с ребенком 

выберите игрушечных собачек и «поселите» их в домик. В следующий раз 

это могут быть куклы или другие животные и т.п. Когда ребенок освоит 

сортировку по одному признаку, усложните задание. Отбирайте, например, 

больших собачек или только маленькие машинки. Можно построить два 

домика: в одном доме живут все большие игрушки, а в другом - маленькие. 

Эта имеет бесконечное множество вариантов. 

         Одним из основных и важных принципов обучения детей основам 

математики является наглядность. Когда ребенок видит, ощущает, 

ощупывает предмет, обучать его математике будет значительно легче. 

Спрашивайте у ребенка: «Сколько чашек стоит на столе?», «Сколько лежит 

журналов?», «Сколько детей гуляет на площадке?» и т.п. Поэтому как можно 

чаще просите вашего ребенка самостоятельно считать предметы вслух. А 

также считайте разные предметы вместе (книжки, мячи, игрушки и т.д.). 

Например, стульев много, стол один; книг много. Ребенок незаметно для себя 

усваивает такие понятия математики, как много, мало, один, несколько, 

больше, меньше, поровну. Оперируя разными множествами (предметами, 

игрушками), ребенок учится выяснять равенство и неравенство множеств, 

называть количество определенными словами: больше, меньше, поровну. 

Сравнение конкретных множеств готовит ребенка к усвоению в будущем 

понятия числа. 

           Большую помощь в освоении математических умений оказывают 

сказки. Они - ваши бесценные помощники. В любой сказке много разных 

математических ситуаций. «Теремок» поможет запомнить не только 

количественный и порядковый счет (первой пришла к теремку мышка, 

второй - лягушка и т.д.), но и основы арифметики. Ребенок легко усвоит, как 

увеличивается количество, если каждый раз прибавлять по единичке. 

Прискакал зайка - и стало их трое. Прибежала лисица - стало четверо. В 

книжке всегда есть иллюстрации, по которым малыш сможет посчитать 

жителей теремка. Также можно разыграть сказку при помощи игрушек. Для 

освоения порядкового счета подходят сказки «Колобок» и «Репка». Кто 

тянул репку первым? Кто повстречался Колобку третьим? Кто стоит перед 

кошкой? А кто за бабкой? А в «Репке» можно и о размере поговорить. Кто 

самый большой? Дед. Кто самый маленький? Мышка. Сказка «Три медведя» 

- это вообще математическая суперсказка. В ней можно и медведей 

посчитать, и о размере поговорить (большой, маленький, средний, кто 

больше, кто меньше, кто самый большой, кто самый маленький), и соотнести 

мишек с соответствующим им по размерам стульям и тарелкам.  

 

 



 

 

 

 

Заниматься математикой можно даже во время подвижных игр. Очень важно 

упражнять детей в счете множеств воспринимаемых на слух, с опорой на 

зрительное восприятие, а также научить их вести счет движений. 

Предложите ребенку промаршировать по комнате сначала на счет «раз-два», 

затем на счет «раз-два-три», и «раз-два-три-четыре». Попросите его 

поднимать руки на счет «один», а на счет «два» - опускать или разводить в 

стороны. Также на счет можно прыгать на двух ногах, приседать, 

наклоняться вперед или в стороны. 

               Упражняя в счете движений, можно предложить ребенку 

воспроизвести указанное количество движений по образцу или по 

названному числу: «Постучи столько раз, сколько раз ударит молоточек», 

«Присядь 4 раза», и т.д. 

 «Как организовать игры детей дома с использованием занимательного 

математического материала». 

Уважаемые родители! Мы хотим предложить вам ряд игр, которые можно 

использовать для занятий с детьми дома. 

2. «Что пропало; что изменилось» 

Предъявляется несколько игрушек (от3 до5) и предлагается ребёнку назвать 

и запомнить их. Затем незаметно убирается одна из игрушек. Ребёнок должен 

определить какая из игрушек пропала или поменяла место. 

3. «Спрятанные цифры». Данная игра научит ребенка различать цифры, 

запоминать их написание, а также ориентироваться в несложном подсчете. 

Играть в нее чрезвычайно просто: необходимо на предложенной картинке 

отыскать спрятанные цифры и разложить в соответствующие клетки. Если на 

первых порах этот поиск займет у Вашего ребенка более долгое время, то 

после нескольких тренировок он будет прекрасно ориентироваться в числах, 

что, несомненно, облегчит ему жизнь в школе на настоящих уроках 

математики. 

4. «Веселый поезд»,поможет даже маленьким деткам научиться считать. На 

специальный макет – смешной паровозик, необходимо погрузить груз, 

ромашки. Но, только погрузив необходимое количество, поезд сможет 

двигаться – для этого в игре используется семафор. Вашему ребенку будет 

очень интересно это занятие, и кроме того, что он научится считать без 

особых хлопот, игра будет мотивировать развитие повышенного внимания и 

заставит ребенка сосредоточиться. Простейшие арифметические задачи в 

пределах 10. В этой игре основное задание – научиться хорошо считать, для 

упрощения задания малышам дается подсказка – в виде звездочек, подсчитав 

которые, малыш узнает верный ответ. Таким образом, идет привязка 

количества предметов к принятому обозначению этого числа в цифрах. В 

качестве награды – мультик, для детей это прекрасная мотивация. 

 



 

 

 

5. «От 1 до 10»,учит не только считать, ориентироваться в цифрах, но также 

и поможет ребенку научиться быть терпеливым. На тренажере расположена 

несложная таблица с указанием цифр, а также разбросанные по всему полю 

ромашки. Юному математику нужно будет необходимое число предметов 

разложить по ячейкам. Внимание, терпение, запоминание написания цифр 

плюс элементарный подсчет – вот на что направлена данная игра. 

6. «Дополни до 10»поможет детям сориентироваться в таком действии, как 

вычитание. На яркой картинке представлена забавная героиня – курица с 

яйцами, на которых написаны цифры. Помогите своему ребенку дополнить 

все варианты до числа 10, и в дальнейшем он будет щелкать все задачки как 

орешки. 

 

 

 

 


