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Цель:  Формирование представлений у детей старшего дошкольного       

            возраста представлений о традициях и обычаях русского народа. 

Задачи: 

1. Раскрыть значение празднования Масленицы, познакомить с символами   

    праздника. Закрепить представление о сезонных изменениях в природе. 

2. Развивать двигательную активность, речь, мышление, внимание, память.  

3. Воспитывать интерес к традициям и обычаям русского народа. 

 

 

Ход  - развлечения 

1.Ведущая : Закончилась долгая зима. На масленицу, по народной примете, 

зима весну встречает, заморозить красную хочет, а сама, лиходейка, со 

своего хотения только потеет. Поэтому с незапамятных времен славит 

масленица самым веселым, разгульным предвесенним праздником. Поэтому 

ее и прозвали: «широкая», «веселая», «затейливая». Масленицу празднуют 

целую неделю. Будем праздник справлять, Зиму провожать, Весну-красну 

встречать, Масленицу зазывать! 

2.Ведущая: — Масленица начинается в понедельник, который называется 

встреча. В этот день встречают Масленицу, наряжают куклу-чучело. 

Ребята и мы тоже  сделали  чучело, посмотрите , какая замечательная 

получилась у нас кукла - чучело.  

Во вторник начинался Заигрыш . С этого дня начинались всякого рода 

развлечения. А пока вам работа для ума. 

Отгадайте загадки. 

1.Она приходит с ласкою 

И со своею сказкой 

Волшебной палочкой взмахнет 

В лесу подснежник расцветет .(Весна) 

2. Ежедневно по утрам оно в окошко входит к нам, 

Ежели оно вошло, значит, день пришел давно. (Солнце) 

3. Снег на полях,  

Лед на реках,  

Вьюга гуляет - 

Когда это бывает? (Зимой)  

4 .Из-под снега расцветает, 

Раньше всех весну встречает. (Подснежник) 

5 . Бел, да не сахар 

Нет ног, а идет. (Снег)  

6. Без рук, без ног,  

А рисовать умеет. (Мороз)  

Загадки отгадывать вы мастера!  

1 Ведущая: Среда — лакомка. Ребята, а как вы думаете, почему масленицу 

еще называют «лакомкой»? 



Ответы детей 

Потому, что существует давняя традиция поедать блины, угощать ими всех 

родных, друзей и знакомых. Каждый блинчик похож на маленькое солнце, 

которое согреет вас своим теплом. 

Как на масленой неделе 

Из печи блины летели! 

С пылу, с жару, разбирайте, 

Похвалить не забывайте! 

С пылу, с жару, из печи, 

Все румяны, горячи!.. 

Кто это  к нам на праздник идёт? Да это Баба –Яга. 

Б.Я – услышала  что здесь веселье  вот тоже к вам пришла .Примете праздник 

отмечать? 

Дети: Да 

 Б.Я. Ребята, вставайте в круг. Мы сейчас с вами поиграем в  игру ( Ручеёк) 

Правила игры Ручеёк. 

Выбирается водящий, остальные делятся на пары,, и сцепляют руки. 

Пары встают дуг за другом, образуя коридор и поднимая руки вверх. 

Водящий входит в образованный коридор с одного конца и двигается в 

другой конец коридора, по дороге выбирая себе пару. 

Он берет понравившегося ему человека за руку, расцепляя стоящую пару. 

Новая пара вместе идет в конец «ручейка» и встает там, подняв руки вверх. 

Освободившийся игрок становится водящим, идет в начало «ручейка»и 

заходит в коридор, выбирая себе человека для пары . 

Б.Я. Игра «Угадай, кто спрятался под платком» 

Дети закрывают глаза, а Баба -Яга  надевает платок на любого ребенка и 

остальные угадывают – кого нет. 

1 Ведущая: — Четверг — разгул, самый веселый день. Возят чучело на 

колесе, катаются, песни поют.Русскую зиму проводить нужно 

Задорно, весело и дружно! 

Частушки 
1. Светит месяц, светит ясный 

Светит полная луна 

Дарья. Марья и Катюша 

Песни петь пришли сюда 
2. У меня всего три шали 

Все они пуховые 

Мы девицы молодые 

Девушки бедовые 
3. Сшила платье из капусты 

Огурцом отделала 

Рассердилась, платье съела 

Что же я наделала? 
4. Мы на масляной неделе 

Будем петь и танцевать 



Мы блиночки все поели 

Можем вам один лишь дать 
5.Светит месяц, светит ясный 

Светит полная луна 

Дарья, Марья и Катюша 

Танцевать пришли сюда 
2 Ведущая: — Пятница — тещины вечерки. Зять тещу к себе приглашает,  

блинами угощает. 

А вы, ребята, знаете заклички о Масленице? Ну–ка, послушаем. 
Эй. веселей! Собирайся народ! 

Нынче масленица в гости идёт! 

1 .К нам скорее вы спешите 

И друзей с собой зовите! 
К нам масленица пришла 

И веселье принесла! 

2 .С праздником всех поздравляем! 

Счастья, радости желаем! 
Добрый день! Всем добрым людям! 

Пусть весёлым праздник будет! 

3. Вы в других местах бывали? 

Столько вы блинов видали? 

Гречневые, медовые! 

В каждой кучке новые! 
Со сгущёнкой хороши! 

Мы печём их от души! 

4. Детский сад старается! 

Хочет всем понравиться! 
5. Ой, Масленица – кривошейка 

Встречаем тебя хорошенько 

Сыром, маслом, калачами 

И румяным пирогом! 
6. А мы Масленицу повстречали 

Сыром гору поливали 

На широкий двор зазывали 

Да блинами заедали! 
7. Широкая Масленица 

Мы тобой не нахвалимся 

Приезжай к нам в гости 

На широкий двор 

С детьми поиграть 

На горках кататься! 
1 Ведущая: — Суббота — золовкины посиделки. Невестка дарит золовкам 

(сестрам мужа) подарки. 

Как услышите весть хорошую – 



В ладоши хлопайте, 

А если не очень хорошую – 

Ногами топайте! Договорились? 

У Весны сегодня День рождения! (Хлопают) 

Угощаемся блинами и печеньем. (Хлопаем) 

Зиму просим поскорее уходить! (Хлопаем) 

За игру вручу коробочку конфет! (Хлопаем) 

Вы откроете, а там ничего нет! (Топаем) 

Всем блиночков, всем блиночков напекли! (Хлопают) 

Блины с мёдом да вареньем! (Хлопают) 

Не блины, а объеденье! (Хлопают) 

Блины сладкие с начинкою. (Хлопают) 

Все с пуховою перинкою! (Топают) 

А иные и с подушками! (Топают) 

А другие и с ракушками! (Топают) 

2 Ведущая:— Последний день Масленицы — Прощеное воскресенье, или 

проводы. Заканчивается гулянье, на ледяных горках разводят костры, чтобы 

лед растопить. Прощения просят. 

Масленица, пожалуй, была самым веселым праздником в старину. 

Заключением праздника Масленицы, остается и по сей день, сжигание чучела 

Зимы — символ ухода зимы и наступления весны. Сопровождают такое 

обрядовое сожжение песни, игры, пляски, хороводы, угощения блинами. 

Таким образом люди прощались с Зимой. 

А Весну встречали, и песни ей пели, в надежде, что она принесет тепло. 

С праздником! Прощай, Масленица! На следующий год опять приезжай! 

Уж весна у дверей, уходи от нас скорей! 

 Пора чучело поджигать. 

Дети повторяют: Гори-гори, ясно!  

Чтобы не погасло! 

Дети возвращаются на чаепитие с блинами в группы , праздник 

заканчивается! 

 

 

 

 


