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Актуальность проекта. 

   В настоящее время идет постоянный поиск методов оздоровления детей в 

условиях детского сада. Основная цель - снижение заболеваемости детей. От 

состояния здоровья в первую очередь зависит возможность овладения детьми 

всеми умениями и навыками, которые им прививаются в детском саду и 

которые им необходимы для эффективного обучения в дальнейшем. Для этого 

необходимо формировать у детей разносторонние знания и положительные 

черты характера, совершенствовать физическое развитие. 

   Педагогам необходимо правильно организовать воспитательно-

образовательную работу с детьми дошкольного возраста. Надо учитывать 

возрастные, психологические особенности детей, создавать благоприятные 

гигиенические условия, оптимальное сочетание разнообразных видов 

деятельности. Фундамент здоровья человека закладывается в раннем детстве. 

   Необходимо так же вести постоянный поиск новых форм взаимодействия с 

семьей воспитанников. 

Проблемный вопрос: Как сохранить свое здоровье? 

ЦЕЛЬ: Сохранять и укреплять здоровье детей. 

ЗАДАЧИ: 

1. Формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, 

беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни. 

2. Прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию. 

3. Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления 

здоровья дошкольников. 
 

Выполнение проекта: 

Девиз проекта: 
Физическое воспитание - это то, что обеспечивает здоровье и доставляет 

радость. 



В работе с детьми: 

ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

• Профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, 

плоскостопия, зрения) 

• Гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья» 

• Обучение детей навыкам самомассажа. 
•Использование художественного слова, способствующего повышению 

интересов детей к данной деятельности. 

 

БЕСЕДЫ: 

• Общение: «Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!». 

• «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу». (Приложение №1) 

• "Беседа о здоровье, о чистоте" Решение провокационных вопросов, 

проблемных ситуаций (Приложение № 2) 

• Встреча с «Витамином», который рассказывает о значении питания в жизни 

человека (дидактические игры) 

• Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук 

умывании (потешки)  

• Сказка-беседа «В СТРАНЕ БОЛЮЧКЕ». (Приложение № 3) 

ЗАНЯТИЯ: 

• Физкультурное занятие "В стране здоровья". 

• Показ открытого мероприятия «День здоровья» (Приложение №4) 

ИГРЫ: 

• Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека»... 

• Дидактические игры «Мяч на поле»,«Мяч в ворота» (на 

дыхание),упражнение «Найди два одинаковых мяча», «Что лишнее?» и др. 

• Организация на воздухе подвижной игры «Делай, как я», с мячом «Школа 

мяча», «Ловишки в кругу», «Черное и белое» и т.д. 

• Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье. 

• Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. (Приложение №5) 

• Чтение художественной литературы: К.Чуковский «Мойдодыр», "Вовкина 

победа" А. Кутафин и др. 

• Выставка рисунков о спорте. 
 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Беседа: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу» 

       ЦЕЛЬ: Научить ребёнка заботиться о своём здоровье. 

- Вчера Кукла - мама рассказывала, что ее дети стали чаще болеть, им не 

хватает витаминов. Витамины очень нужны детям для укрепления 

организма. Её дети их очень любят. Витамины очень полезные. 

- А вы, ребята, пробовали витамины? 

- Витамины бывают не только в таблетках. 

- А в каких продуктах есть витамины? Нужно есть больше овощей и 

фруктов. В них много витаминов А, В, С, Д. 

- В каких продуктах они содержатся и для чего нужны. 

       Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для 

зрения. 

       Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

       Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 

       Для лучшего запоминания использовать художественное слово. 

       Никогда не унываю  

       И улыбка на лице, 

       Потому что принимаю 

       Витамины А, Б, С. 

 
       Очень важно спозаранку, 
       Есть за завтраком овсянку. 

       Черный хлеб полезен нам 

        И не только по утрам. 

 

       Помни истину простую 

       Лучше видит только тот, 
       Кто жует морковь сырую, 
       Или сок морковный пьёт. 

       От простуды и ангины помогают апельсины. 
       Ну, а лучше съесть лимон  

       Хоть и очень кислый он. 

 

- Я зачитаю четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных 

вещах, то вы все вместе говорите: «Правильно, правильно, совершенно 

верно!» 

 
- А если о том, что для здоровья вредно, вы молчите. 

1. Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок, 



            И тогда ты точно будешь очень строен и высок. 
 

2. Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить  

Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис. 

 

3. Чтобы правильно питаться, вы запомните совет: 
            Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и виноград. 
 

4. Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов. 
             И Сереже и Ирине всем полезны витамины. 
 

5.  Наша Люба булки ела и ужасно растолстела. 
              Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти. 
 

6. Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, 
            Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся. 
 

- Молодцы, обязательно скажу вашим мамам, что вы умеете выбирать 

полезные продукты. 

- Ребята, я предлагаю вам стать «садовниками здоровья», давайте 

вырастим чудо-дерево (на столе карточки с продуктами, дети выбирают 

нужные, вешают их на дерево). 

- Почему на дереве выросла морковь? 

- Чем полезно молоко? 

- Какой витамин в свекле? 

- Какие овощи и фрукты защищают от вредных микробов? 

- Мы запомним навсегда, для здоровья нам нужна витаминная еда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

Использование игровых ситуаций в повседневной жизни в 

формировании понятий о здоровом образе жизни. 

      Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. 

Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным. В 

формировании понятий о здоровом образе жизни. 

- Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь 

заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его 

потерять. 

       Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов. 

       Это, во-первых, соблюдение режима дня. В детском саду режим 

соблюдается, а вот дома не всегда, (беседа с детьми о режиме дома и в 

детском саду). 

Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки. 

- Дети должны уметь правильно умываться. 

       -Для чего это надо делать? Чтобы быть чистым, хорошо выглядеть, чтобы 

было приятно, и кожа была здоровой, чтобы быть закаленным, чтобы 

смыть микробы. 

      (Для закрепления навыков используем художественное слово. Например, 

отрывки из сказки Чуковского "Мойдодыр" и т.п. 

      Мойся мыло! Не ленись! 

      Не выскальзывай, не злись! 

      Ты зачем опять упало? 

      Буду мыть тебя сначала! 

 

О микробах: 

       Они очень маленькие и живые (рисунок). 

       Они попадают в организм и вызывают болезни. 

       Они живут на грязных руках. 

       Они боятся мыла. 

       Микроб - ужасно вредное животное, 

       Коварное и главное щекотное. 

       Такое вот животное в живот Залезет - и спокойно там живет. 

       Залезет шалопай, и где захочется Гуляет по больному и щекочется. 

       Он горд, что столько от него хлопот: 

       И насморк, и чихание, и пот. 

       Вы, дети, мыли руки перед ужином? 

       Ой, братец лис, ты выглядишь простуженным 

 

       Постой-ка, у тебя горячий лоб  

       Наверное, в тебе сидит микроб! 

 



Вместе с детьми рассматриваем ситуации защиты от микробов и делайте 

вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на 

улице; всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, 

после туалета. 

       -Что мы делаем, чтобы защитить себя от микробов? (есть только мытые 

овощи и фрукты; когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос 

платком; есть только из чистой посуды). 
- Посчитайте, сколько раз в день вы моете руки? 
 
В-третьих, это гимнастика, физзанятия, закаливание и подвижные 

игры. 

- Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше. 

- Почему так говорят: "Береги здоровье смолоду". 

 

       По утрам зарядку делай 

       Будешь сильным, 

       Будешь смелым. 

 

       Прогоню остатки сна 

       Одеяло в сторону, 

       Мне гимнастика нужна 

       Помогает здорово. 

 

       Чтобы нам не болеть  

       И не простужаться  

       Мы зарядкой с тобой  

       Будем заниматься. 

 

- Полезно полоскать горло, обтираться полотенцем, чаще играть в 

подвижные игры. 

 

В-четвертых, культура питания. 

- обыгрывание ситуации "В гости к Мишутке" и "Винни-Пух в гостях у 

Кролика", 

- рассматривание и обсуждение картинок к играм: "Осторожно, вирус", "Будь 

здоров!" 

Отсюда вывод: 

Нельзя 

- пробовать все подряд 

- есть и пить на улице 

- есть немытое 

- есть грязными руками 

- давать кусать 
- гладить животных во время еды 
- есть много сладкого. 
 
Нужно есть больше овощей и фруктов. В них много витаминов А, В, С, 
Д. 



- В каких продуктах они содержатся и для чего нужны. 
 

       Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для 

зрения. 

       Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

       Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 

       Для лучшего запоминания использовать художественное слово. 

 

       Никогда не унываю  

       И улыбка на лице, 

       Потому что принимаю  

       Витамины А, Б, С. 

        
       Очень важно спозаранку, 
       Есть за завтраком овсянку. 
 

       Черный хлеб полезен нам 

       И не только по утрам. 

 
       Помни истину простую  
       Лучше видит только тот, 
       Кто жует морковь сырую, 
       Или сок морковный пьёт. 
 
       От простуды и ангины помогают апельсины. 

       Ну, а лучше съесть лимон 

       Хоть и очень кислый он. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

В стране Болючке. 

Очень серьёзная сказка-беседа для дошкольников. 

ЦЕЛЬ: Научить ребёнка заботиться о своём здоровье. 

- Как начинаются сказки? В некотором царстве, За тридевять земель, Живало 

- бывало. Начнём и мы по-простому. Жили - были два братца. Один в школе 

учился, во втором классе, а другой ещё маленький - Петька да Антошка. 

Жили не тужили, да однажды Петька из школы пришёл, а братца Антошки 

дома нет. Искал его, искал не нашёл. Посмотрел на свою собачку Пыжика, а 

та вдруг заговорила голосом человечьим: Антошку утащила колдунья 

Ангина. Он напился холодного молока, да ещё на сквозняке постоял, и она 

тут как тут - схватит его за горло, не даёт ему дышать, глотать, хочет его 

погубить. А сама она такая красная, злая. Я на неё залаял, - только хуже 

сделал, - схватила колдунья Антошку и вылетела с ним в окно. Надо нам с 

тобой их догонять, пока следы свежие. Я вот чемоданчик нашёл, это доктор 

Айболит оставил мне на всякий случай. Из него само выскакивает то, что 

надо. 

     Недолго Петька собирался в путь дорожку - побежали с Пыжиком спасать 

Антошку: Бегут и по дороге встретили студента Фурацилина: "Куда бежим? 

- спрашивает он? - Антошку от Ангины спасать. - О! Так я вам помогу!!!" 

На берегу он объясняет, что при ангине надо язык высовывать изо рта очень 

быстро и так часто делать - помогает. А ещё надо полоскать горло 

фурацилином. Тут Фурацилин достал ведёрко с водой, прыгнул с него, а 

потом выскочил и вот раствор готов. Тут собачка нашла Ангину - в кустах у 

дороги прячется. Фурацилин к ней подскочил, в ведёрко её опустил и как 

давай полоскать. Полоскал, - полоскал, и сделалась она из красной - розовая, 

а потом исчезла. Все радостно запрыгали ,но рано! Оглянулись - Антошки 

нет! Глядят, а его несёт какая - то высокая особа. Фурацилин говорит: "Это 

тётка Высокая Температура, а её дожидается дядька Озноб. Тётка эта вообще 

- то не плохая, но её схватила злющая королева страны Болючки. Простуда 

из нормальной превратила в высокую. Я с ней не могу бороться. Бегите сами, 

спасайте Антошку!" 

   Петька и Пыжик догнали Высокую температуру в лесу на полянке. Она 

устала и отдыхала, спала, стоя у дерева. Антошка рядом лежит - красный. Из 

чемоданчика выскочили цветки липы. Сделали из них настой липовый, 

напоили братца, он начал бледнеть, а тётка стояла, стояла, да вдруг и упала. 

Превратилась в нормальную температуру. 

Пыжик начал учить Петьку, что при высокой температуре надо много пить 

липовый настой и чего-нибудь кислого, и она быстро превратится в 

       нормальную. Петька взял на руки Антошку и принёс его домой, но из-за 

кустов выбежали два бородатых старика. Один из них постоянно чихал, а 

другой кашлял. Они подбежали к Петьке, схватили у него Антошку и 



моментально скрылись. Что же делать? Может поплакать? Вряд ли поможет. 

Пошли снова на поиски брата. 

            А на встречу им девочка и мальчик, они представились ГВОЗДИЧКА и 

ЛИМОНЧИК. Лимончик подал Петьке кусок лимонной корочки, а Гвоздичка 

- гвоздику (пряность) и посоветовали: "Прежде чем бежать по следам этих 

стариков - пожуйте корочку и гвоздику и тогда для вас эти дедули не 

страшны. - А кто они? - это любимчики королевы Простуды - Насморк 

Апчхи и Кашель Кхей-Кхей. Они боятся меня и моей подружки. А теперь 

идите по этой кривой дорожке к городу Хлюпонос, в котором живут Апчхей 

и Кхей-Кхей. 

           Наконец, они подошли к стенам какого - то города. Постучали в ворота, а 

они такие мягкие, потрогали стену, а она как подушка. Тут к ним прилетела 

ворона и прокаркала, что они находятся у СТРАНЫ ВАТНЫХ ОДЕЯЛ. 

Жители страны, объяснила Ворона, хорошие ребята, но очень любят 

кутаться, т. к. панически боятся королеву Простуду. У них стены сделаны из 

подушек, улицы, города закрыты коврами, над городом крыша из стекла. А 

сами всегда одеты так:/ А. Барто "Сто одёжек"/ 

       Лиф на байке, три фуфайки, на подкладке платьице, 

        Шарф на шее, шаль большая, что за шарик катиться? 

       Сто одёжек, сто застёжек, слова вымолвить не      

может Так меня закутали, что, не знаю, тут ли я? 

       Жителей этой страны называют куталки. 

 

           Наконец, ворота этой страны открыл мальчик в тулупе, валенках и шапке. 

"Заходите скорее, а то сквозняк" - и он захлопнул за ними ворота из 

матрасов. На них набросились куталки, и моментально одели их в шубы, 

валенки, ушанки, ещё и в одеяла завернули, чтобы отогреть. Они 

чувствовали, что задыхаются от жары. Ворона яростно сорвала с себя 

меховой нахвостник и прокричала: " Если человек не любит свежий воздух, 

кутается, боится холодной воды, не закалён, Простуда всё - равно прорвётся 

сквозь подушки, вместе со своей компанией - кашлем, насморком и высокой 

температурой, схватит человека и начнет его мучать. - А что же нам делать? 

- испугались куталки". 

          Ворона прочла им учёную лекцию: " Чтобы не бояться простуды, надо 

одеваться по погоде, второе - делать зарядку, третье - обтираться холодной 

водой или принимать такой же душ! Вот три золотых правила! Запомните, 

их куталки. Куталки решили стать закаляками, стали раздеваться, разбирать 

пуховые заборы, снимать стеклянную крышу: а что было дальше мы не 

узнаем, т. к. Петька с Пыжиком опять в пути. 

 

 

 

 



Приложение №4 

Конспект развлечения «День здоровья» 
Цель: 

 формировать представление о здоровом образе жизни; 

 закрепить основные составляющие здоровья, вызвать желание 

заниматься физкультурой и закаливанием, выполнять правила гигиены. 

ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

В празднично украшенный зал входят дети и встают полукругом. 

Ведущий. Здравствуйте, ребята! ребята если мы здороваемся с кем-нибудь, 

что это значит? 

Дети: Мы желаем ему здоровья! 

Ведущий. А что такое здоровье? 

Ответы детей: Это сила, красота, ловкость, чистота, гибкость, хорошее 

настроение. 

Ведущий. Сегодня я хочу пригласить в путешествие по стране здоровья. Вы 

согласны? 

Ведущий. 

Чтобы были вы красивы. 

Чтобы не были плаксивы. 

Чтоб в руках любое дело 

Дружно спорилось, горело! 

Чтобы громче пелись песни. 

Жить, чтоб было интересней! 

Нужно сильным быть, здоровым. 

Эти истины не новы. 

Только вы ответьте мне: 

Путь к загадочной стране. 

Где живёт здоровье ваше. 

Все ли знают? 

Дружно скажем… 

Дети отвечают: «Да!» 

Ведущий. Тогда отправляемся в путь. Занимайте свои места в нашем 

волшебном поезде. 

Дети встают друг за другом паровозиком, ведущий впереди и под музыку 

«Путешествовать прекрасно» идут друг за другом по залу, ведущий меняет 

направление (по кругу змейкой и т.д.). Останавливаются возле 

импровизированной станции. Ведущий громко объявляет название станции. 

Ведущий. Станция «Зарядкино». Чтобы быть здоровым с чего надо начинать 

свой день. 

Дети: С зарядки! 

Ведущий. 

Утром рано спозаранку 

Выходите на полянку. 

Расправляйте дружно спинку. 

Будем делать мы разминку 

Дети делают зарядку под муз, «Если добрый ты…» 

Ведущий. Едем дальше! 

Дети паровозиком едут дальше. 

Ведущий. Станция «Чистюлькино». 

За дверью слышится громкий плач. 

Ведущий. Что случилось? 

Входит взлохмаченный Незнайка с грязными пятнами на лице и руках. 

Рубашка застёгнута, как попало. 

Незнайка: 

http://50ds.ru/vospitatel/3957-konspekt-zanyatiya-po-formirovaniyu-elementarnykh-matematicheskikh-predstavleniy-v-starshey-gruppe-na-temu-predstavlenie-o-ravenstve-predmetov.html
http://50ds.ru/logoped/1980-igra-pomogi-natashe-razlozhit-veshchi-po-mestam--zakrepit-ponimanie-i-upotreblenie-glagolov.html
http://50ds.ru/psiholog/558-vystavochnyy-zal-v-detskom-sadu-kak-sredstvo-obogashcheniya-predstavleniy-doshkolnikov-ob-okruzhayushchem-mire.html
http://50ds.ru/vospitatel/1420-zanyatie-po-plavaniyu-lyagushata--druzhnye-rebyata.html
http://50ds.ru/vospitatel/1420-zanyatie-po-plavaniyu-lyagushata--druzhnye-rebyata.html


Одеяло убежало. 

Улетела простыня. 

И подушка как лягушка. 

Ускакала от меня. 

Я за свечку, свечка в печку! 

Я за книжку, та бежать 

И вприпрыжку под кровать. 

Я хочу напиться чаю. 

К самовару подбегаю. 

Но пузатый от меня 

Убежал, как от огня. 

Ведущий. 

Незнайка только носик мочит. 

Умываться он не хочет. 

Как, ребята, называется 

Тот, кто плохо умывается? 

Ответы детей: Грязнуля, неряха и т.д. 

Выходит доктор Пилюлькин. 

Пилюлькин: 

За вашими детьми слежу  

Уж который год. 

Откровенно вам скажу: 

Славный вы народ! 

Никогда у вас ребята 

Не едят не мытых ягод. 

Чистят зубы, моют уши… 

А теперь хочу послушать? 

Как они научились этому. 

Дети рассказывают  

Незнайка берёт за рукав одного из детей и говорит: 

Незнайка: 

Лучше ты меня послушай. 

Я живу и бед не знаю: 

Мыло в глаз не попадает. 

Щётка дёсны не дерёт, 

Губка мокрая не трёт. 

Огурцы, Морковь не мою… 

Хочешь друг, пойдём со мною. 

Пилюлькин вырывает мальчика из рук Незнайки. Выскакивают вредные 

микробы и не найдя другой добычи набрасываются на Незнайку. Незнайка 

плачет и протягивает к ребятам руки. Пилюлькин спасает его. 

Пилюлькин:  

Нам тебя, Незнайка, жалко. 

Дарим мыло и мочалку. 

Дарим щётку мы зубную 

И зубную пасту. 

Незнайка берёт подарки. Вредные микробы, увидев мыло в ужасе убегают. 

Пилюлькин:  А теперь детей послушай, зачем нам мыло и мочалка. Зубная 

щётка и зубная паста. И кто такие микробы. 

Ответы детей

Пилюлькин: Ребята, а вы знаете, какие ещё нужны предметы для того, 

чтобы ухаживать за своим внешним видом.    

(Ответы детей) 



Пилюлькин: Это мы сейчас проверим. 

 Эстафета «Перенеси предметы гигиены» 

Дети делятся на команды. Напротив каждой команды у противоположной 

стены стоят столы, на которых находятся различные предметы 

(мыльницы, зубные щётки, расчёски, игрушки и т.д.) Детям необходимо по 

одному подбежать к своему столу, выбрать предмет гигиены и вернуться 

назад. Побеждает та команда, которая быстрее и без ошибок справиться 

со своим заданием. 

Пилюлькин: Молодцы ребята, вы очень хорошо, справились с этим 

заданием, и я убедился в том, что вы все знаете правила гигиены. 

 

Ведущий: А сейчас ребята мы продолжим свой путь на станцию 

«Крепышкино». 

Незнайка: Возьмите и меня с собой. 

Дети едут дальше 

Незнайка: Что-то холодно мне стало в вашем поезде. Где мой 

тулупчик? (Кашляет и чихает) 

Пилюлькин: 

Говорил ему зимой: 

Закалялся бы со мной! 

Утром бег и душ бодрящий. 

Как для взрослых, настоящий! 

На ночь окна открывать. 

Свежим воздухом дышать. 

Ноги мыть водой холодной. 

И тогда микроб голодный 

Нас во век не одолеет… 

Не послушался, болеет 

 

 

Незнайка: 

Поздно понял братцы я. 

Как полезно закаляться. 

Кончу кашлять и чихать. 

Стану душ я принимать. 

Пилюлькин: 

Погоди ты, ой-ё-ёй! 

Крепким стать нельзя мгновенно. 

Закаляйся постепенно! 

Дети: 

Чтоб здоровым, крепким быть. 

Будем мы с водой дружить. 

Эстафета «Кто быстрее принесёт воды для закаливания» 

По одному ребёнку с каждой команды. Бегут с ведром к тазику 

зачерпывают воду, возвращаются к своей команде, выливают воду в свой 

таз, передают ведро следующему игроку. 

(Дети отправляются дальше.) 

 

Ведущий. Станция «Солнечная». 

Пилюлькин: 



Кто из вас ребята знает. 

Что закалке помогает 

И полезно нам всегда? 

Дети: Солнце, воздух и вода! 

Незнайка: 

Нас весна гулять зовёт 

Солнышко давно нас ждёт! 

Эстафета «Собери солнышко». Дети по одному из команды подбегают к 

своему столу у противоположной стены, берут по одной детали солнышка, 

прибегают к своей команде, и выкладывают в обруче солнышко. Побеждает 

команда, которая быстрее соберёт своё солнышко. 

Дети: 

Чтоб здоровым, крепким быть 

Будем с солнышком дружить. 

(Дети отправляются дальше.) 

Ведущий: Станция «Воздушная» 

(Дети встают в круг.) 

Пилюлькин: (проводит дыхательную гимнастику) 

 

Ведущий. Станция «Витаминная». 

Пилюлькин: Ребята вы знаете, какие продукты нужно кушать побольше, 

чтобы быть здоровыми. 

Незнайка: Конечно, знаем! Конфеты, газировку, шоколадки, жвачки. Чего 

тут знать-то. (Ответы детей) 

Пилюлькин загадывает загадки. Незнайка пытается отгадать. 

Расту в земле на грядке я. 

Красная, длинная, сладкая. (Морковь) 

Уродилась я на славу. 

Голова бела, кудрява. 

Кто любит щи 

Меня в них ищи. (Капуста) 

Заставил плакать всех вокруг 

Хоть он и не драчун, а … (Лук) 

Маленький горький – луку брат. (Чеснок) 

Круглое румяное. 

Я расту на ветке: 

Любят меня взрослые  

И маленькие детки. (Яблоко) 

Конкурс «Варим борщ и компот». 

Из каждой команды выбираются по два ребёнка. Одной команде поручается 

отобрать продукты необходимые при приготовлении борща (овощи). Другой 

команде для приготовления компота (фрукты). 

Побеждает  команда,  быстро справившаяся со своим заданием и без 

ошибок. 

Пилюлькин: 



Очень рад за вас сегодня 

И совет такой вам дам –  

Занимайтесь физкультурой 

По утрам и вечерам! 

А за праздник наш весёлый 

Я вас всех благодарю. 

Свой подарок витаминный 

На здоровье всем дарю. 
Герои раздают яблоки детям. Под весёлую музыку дети выходят из зала. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №5 

 

Пословицы и поговорки про здоровье и спорт. 

          Закаляй свое тело с пользой для дела. 

          Холода не бойся, сам по пояс мойся. 

          Кто спортом занимается, тот силы набирается. 

          Солнце, воздух и вода помогают нам всегда. 

          Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

          Смекалка нужна, и закалка важна. 

          В здоровом теле здоровый дух. 

          Паруса да снасти у спортсмена во власти. 

          Смолоду закалишься, на весь век сгодишься. 

          Солнце, воздух и вода - наши верные друзья. 

          Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки. 

          Крепок телом - богат и делом. 

          Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь. 

          Пешком ходить — долго жить. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

В работе с родителями: 

 Была проведена консультация « На зарядку становись!». 

 Индивидуальные беседы о физических умениях и навыках каждого 

ребенка,  о значимости совместной двигательной деятельности с 

детьми и т.д. 

 Картотека «Сундучок бабушкиных рецептов» 

Работа по совместной деятельности родителей и детей 

 Совместное развлечение с детьми и родителями «Постарайся 

угадать, чем листочек может стать». 

 Организована фотовыставка «Путешествие в страну здоровья». 

 

       Результат проекта:  

         В результате проектной деятельности у детей сформирован навык 

понимания необходимости заботиться о своем здоровье, у детей повысился 

интерес к физическим упражнениям, управлением собственным телом. 

Проект способствовал сближению с семьями воспитанников. Родители с 

огромным желанием приняли участие в спортивном развлечении. 

Изготовлен стенд «Уголок Айболита» Все проводимые мероприятия 

положительно повлияли на общее здоровье детей: анализ заболеваемости 

детей позволил отметить тенденции к её снижению. 
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