Gunuan MyHUIIMTIATBHOTO OI0KETHOTO JIOMIKOJIBFHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
yupexaenus aerckui can «Pocrok» ceno Hosas Tonkoska

IIpoexr

«bvitmb 300poevim xopouio»

C A€TbMM CTAapmICro 101KOJIbLHOIo BoO3pacra

IToarorosuna:
Bocnurarens Yepnbimkosa H.A.



«bovtmo 300p06bIM X0pouLo»

Tun npoexkra : TBOPUYECKHH, ITIO3HABATEILHO — UTPOBOM
IIpoao/KUTEIBLHOCTH MPOEKTA  I0JITOCPOYHBIN
Y4acTHMKHM NPOEKTA : JIETU, POJIUTEIIN

Bo3spacr aereii : 5-6 net

AkTyajabHocTh: OnHa U3 ocHOBHBIX 3a7a4 OI'OC 1O — oxpaHa u yKperieHue
(GU3UYECKOTO M IICHXUYECKOTO 3/I0POBhs AeTei. DopMupoBaHUEe 310POBOTO 00pa3a
YKU3HHM HAYMHAETCS C PAaHHET0 Bo3pacTa. J{OIIKOIbHBINA BO3PACT SBIISECTCS BAXKHBIM
ATANOM JKU3HU JIETEW, TaK KAK UMEHHO B 3TOM BO3pPACTE 3aKJIaAbIBAIOTCS OCHOBBI
(U3MYECKOTO U MICUXUUECKOTO 310pOBhs. DopMHUpOBaTH 3A0POBLE AETEH HA0
HAa4YMHATh C IETCTBA, TaK KaK JETSAM XOUYETCS y3HATh YTO-TO HOBOE, UM BCE
uHTepecHo. Camoe 10poroe y 4eiaoBeKa — 3J0pOBbE. 310POBBE — ITO HE TOJIBKO
OTCYTCTBHE 0OJIE3HEHN, HO U ICUXUYECKOE U coLMaibHOE Onarononyuue. B
HOCJIEAHUE TOJbl HAOIIOJAETCs PE3KOE YXYALLIEHUE COCTOSHUS 310POBbsI IETEH,
IIO3TOMY T'JIaBHBIMU 33J1a4aMU 10 YKPEIUIEHUIO 310POBbS AETEU B IETCKOM Cay
ABIISAIOTCA (DOPMUPOBAHHE Y HUX IPEJCTABICHUN O 3710pOBbE KaK OJJHOU U3
IJIaBHBIX HEHHOCTEH KU3HU, (POpMHUpOBaHHUE 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HH.
AKTYyanbHOCTB POOJIEMBI ONPEEAETCS BEICOKOM 3a00J1€BAEMOCTHIO
JeTel JOUIKOIBHOrO Bo3pacTa. TONbKO Mbl, B3pOCIbIE, MOKEM PELIUTH ATY 3a/1a4y
NyTEM CO3/IaHMSI YCIOBUH MO COXPAHEHUIO (PU3NYECKOT0, ICUXUYECKOTO U
COLIMAJIBHOTO OJ1aronoyuns peoeHka.

Leab npoekTa : co3aHUE IICUXOJIOTO — MEAArOTUIECKUX YCIOBUH IS
Pa3BUTHS U YKPEIUICHHUS 37I0POBBS JETEH, MPUOOIIeHNE JeTel U UX pouTeei
K 3JI0POBOMY 00pa3y *KHU3HH.

3amauu:
- opmupoBaHue y JeTel OCO3HAHHOTO OTHOIIICHUS K 3/TOPOBBIO U JKU3HU,
- HaKOTIJICHUE 3HAHUH O 3I0POBBE M PA3BUTHE YMEHUI 00eperaTh ero;
- pa3BuTHE GU3HUECKUX KAaUeCTB;
- 03/I0POBJICHUE CPEJICTBAMU 3aKaJMBaHUS;
- opraHusaius 310poBbecOeperatoiieit cpensl B [0V
- o0ecreueHne COMaIbHO — SMOLMOHAIBHOTO OJIaronoydusl JOIIKOJIbHUKA;
- BJICOJIOTUYECKOE MPOCBEILIEHUE POIUTENCH.

Oxugaembie pe3yJibTaThl:

Hern:

- [ToBbIIIeHNE MHTEpPECA K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HHM : JKeJIaHUE 3aHUMAaThCs
YTPEHHEN TUMHACTUKOM, BBITIOJHATH KYJIBTYPHO — THTHEHUYECKUE HABBIKH,
3aHUMAThCS CIIOPTOM;

- IloBblllIEHNE ABUTATEIBHON aKTUBHOCTH JIETEW: TPUBJICUYCHUE BCEX JIETEU K
YYaCTHIO B TIOJIBM)KHBIX MTPaX, BHITTOJIHEHUE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN;

- Co3nanue ycnoBuit i1 KoMm(GpOpPTHOTO NTpeObIBaHUS peOEHKa B IETCKOM Caay
C Y4€TOM 3710pOBbecOeperaroIieii U pa3BUBAIOIICH CPE/IbI.



Poaurenn:
- Be13BaTh y poauTenei nHTepec K 310pOBOMY 00pa3y KU3HHU U JIMYHBIM
MIPUMEPOM BOCIIUTHIBATH Y JIE€TEH MOJIE3HBIE TPUBBIUKY;
- COTpyIHUUYECTBO POAUTENIEH U JIETEH B COBMECTHBIX MEPOTIPUATHUSIX
BOCITMTATEIFHO — 00pa30BaTEILHOIO Mpoliecca.

Ileparorm:
- OborarteHue npeIMEeTHO — Pa3BUBAIOIIECH CPEIbL;
- Opranu3zanysi 1 UHTErpalus BCEX BUAOB J€ATEIbHOCTH;
- CoBMecTHas AeATENbHOCTD M1€/1arora, 1eTe U pouTeNeH.

JTanbl peaju3alnu NPOeKTa :
| 3Tan: NOATroTOBUTEILHBIM.

BaxxHo ObLJI0 y3HATh, KaKKe 3HAHUS UMEIOTCA Y IETEH, YTO UX UHTEPECYET, e
MO>KHO UM BOCITOJIHUTH HEJIOCTAIOIUE 3HaHusl. UTO 3HAUUT 310pOBBINA 00pa3
*u3Hu? Yto caenath, 4TOOBI y3HATH?

- [Ipountarh KHUTH;

- CIPOCUTD Y POJIUTEIIEH;

- IOCMOTPETh B UHTEPHETE;

- AHKETUPOBAHUE POJAUTETIEH;

- MOHUTOPHHT;

- uHdopManus IJIs1 POJAUTENICH O MPEACTOSIIEM MPOEKTE, MPUBJICUCHUE UX K
YYaCTHUIO B TIPOCKTE;

- pa3paboTKa IIaHa MEPONPUSITUI 110 TEME MPOEKTa COBMECTHO C HHCTPYKTOPOM
1o (pU3NYECKON KyIbTYpE;

- MOA00P XyA0KECTBEHHON JTUTEPATYPhI JJI YTECHUS, TPE3EHTAIIMN, KOHCIIEKTOB
HO/I, 6ecen, KOHCYIbTAMK IS POAUTEIICH;

- MOA00p HArJsIHO — UH(DOPMAITMOHHOTO MaTepuaa Ijisi IPOCMOTPa;

- MOJI00P CIOKETHBIX KAPTUHOK, (hoTorpaduil, MILTIOCTPAIIUN U MY3bIKaJTbHBIX
MIPOU3BEICHUN;

- paboTa ¢ METOIMYECKUM MaTEPUaIIOM, JINTEPATypO 1Mo JaHHOU TeMe.

Il 3ran: npakTuyeckuii

Centsa0pb: Tema « Ymo maxoe 300posve?»
[ukn Oecen n 3aHATHIA:

Becena «A evioupato 300poewtii 00pas xHcuzHu».

Hean: chopMupoBaTh IPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e )KU3HH '
BOCHUTHIBATH KEJAHHUE CICIUTh 32 CBOUM BHEIIIHUM BHJIOM

(bopmMHupOBATE 3HAHUS O TOM, YTO IPHUPO/IA ABIACTCS HCTOYHUKOM 3I0POBbS).



Becena «Coxpanu ce0é 300posve».
Iean: BbI3BaTh HHTEPEC K 3aHATHAM (DU3KYIBTYPOH, CHOPMUPOBATH
MIPEICTaBICHUE O HEOOXOIMMOCTH 3aHUMATHCSI CLIOPTOM.

Bbecena «Ogouyu u hpyxmul — nonesnvie npooykmoy.
Leanb: N03HAKOMUTH JETEH C MOJIE3HBIMU POIYKTAMU; OOBSICHUTH, KAKYIO
M0JIb3y OHU TIPUHOCAT JIFOJISIM.

becena «Bumamunot u ux ponv 6 Hcu3Hu uenoeeka.

Leb: MO3HAKOMUTH JIETEH C MOHITUEM “‘BUTAMHUHBI, PACCKa3aTh JICTSIM O TOM,
YTO BUTAMHUHBI HEOOXOAUMBI JIJIsl 3[I0POBBS, O MOJE3HBIX MPOAYKTaX, B KOTOPHIX
COAEPKATCA BUTAMUHBL.

becena «Ymo makoe 300posasn nuuja».

Hean: PacckazaTh 1eTAM 0 TOM, YTO 3I0POBBE 3aBUCUT OT IIPABUIILHOTO
NUTaHMs; IPUYyYaTh I€Tel MPaBUIILHO MUTAThCS (He nepeedams, He UCNOb3068ANb
6 payuone 8peoHnvie NPoOYKmol).

-HO/l «A306yxa numanusn
Hean: npuydaTh AeTEH K 370pOBOMY 00pa3y KU3HU . MPABUILHOMY MUTAHUIO
KakK OJITHOMY U3 OCHOBHBIX YCJIOBUH 37J0pOBbS JIETEH.

-IIpesenranus « Bpeousvie u nonesnvle npooyKmoiy.

-PaccmarpuBanne winmroctpanuii o teMe « BUTaMUHHBIE OTIBITHI U
IKCIIEPUMEHTHI « Yeadaii na éxycy, «Kucromnocms 6 npodykmaxy.

-CroKeTHO — poJieBbIe UTPLL: «Kagey, «Maeazun osoweti u

@dpykmosy, « Cmonoeasy.

-OKCKypcHusl Ha MUIIEOIOK.

-M3rotoBnenne KHIKEK — MajbIiiek « Osowu u hpykmol — nojie3Hvie npooyKmuly.
-Jlenika « Osowu u ppyxkmoly.

-Jlunaktruueckue Urpsl «/ 0e Hatimu eumamunsly, <4 ruwnuily, « ¥Y3uaii no
onucaruioy, « CoedobHnoe - Hecbedobnoey, « DpyKkmol, 12006l 8 KOMNOM .
-Pucosanue «Osowu na mapenxe», «3akamsvieaem komnomoly, « Ppykmol 6 6azey.

B3aumopaeicTBue ¢ poAMTENSIMH:
- Koncynpranus s pogureneit «300posoe numanue — 300pogulii pebEeHoK»,
- [Tomome poaureneil B nogdope (HoTo 1 BUAECO MAaTEPUAIIOB IO TEME IIPOEKTA.

Counym:
Jetckas Oubnuoreka «A30yka 300p0o8bs».

IMpakTuyeckuii BLIX0A: BoIcTaBKa « D8owu u (hpyKkmol — noe3Hwvle
NPOOYKMbLY.



OkTsa0ps: TeMa «IIpupoonsie pakmopuvt u nauie 300posve»
[wukn Oecen v 3aHATHIA:

Bbecena «Connue, 6030yx u 600a — nawiu ayquiue opy3oay.
Heanb: chopMupoBaTh 3HAHUS JAETEH O TOM, YTO MIPUPOJIA SBISETCS
HMCTOYHUKOM 37I0POBBSI; COOJIIOAATH MPaBUIIA TOBEJACHUS B OBITY U B TIPUPOJIC.

Bbecena «llo ympam 3apaoky denaii — Oyoeutb cunbHbviM, 0Y0eUulb CMETbIM.
Hean: pacckazarh A€TsIM 0 HEOOXOAMMOCTHU COOJIIOACHUS PEKUMA JTHS, KaK 3TO
BIIMSIET HA TPYJOCIOCOOHOCTD U 3JI0POBbE JIFOCH.

Bbecena «lloopystcucs c oooit!»

Hean: nozHakoMuTs aeteit co ctuxorBopenue K. UykoBckoro «Moiiooowipy,
chopMHpOBaTh y JIeTel MPEACTABICHHS O HEOOXOAUMOCTU COOJIIOIATH KYJIbTYPHO
— TUTUEHUYECKHUE HABBIKH.

becena «Hucmoma — 3a102 300poévsa».

Heab: npuyyaTs A€TEN CAEAUTH 3a YUCTOTOM, ONPSITHOCTHIO, CBOETO BHEIIIHETO
BHJIA.

- HO/I ¢ npumMeHeHueM 310poBbecOeperarommx
TeXHOJ0Tui «Pacmu 300poevim».

Heas: chopMHupoBaTh MPEACTABICHUS IETEN O 310POBOM 00pa3e *KU3HH, O
(akTopax, KOTOpbIE BIUSIOT HA 3/I0POBbE, HAYYUTh IPAaBUIIaM 0€3011aCHOTO
MOBEJICHUSI.

- [Ipesenraums «Moé menoy.

-UreHne nmuTepaTypHbIX MPOU3BEACHUN U HAYYHO — IOIYJISIPHOU JINTEPATYPHI
(aHIMUKIONIeAUs 11 neter «llouemyuxay, C. MuxankoB «IIpueusxay, TOCIOBHIIHI,
3arajJiku.

- DKCKypcHus B MeJl. KaOWHET JETCKOTO caja.

- PasragpiBanne kpoccBOpAOB, peOycoB.

- MsroroBnenue atpulyToB K ¢/p urpam «Anmekar, « borvnuyay.
- lunaktuueckue urpsl « Buoum, caiviwum, owywaem», « Ecau mot
boneewvy, «Kak bepeuv cepoeuxor, « Yyoechwiii meutouexy.

- [lonBuKHBIE UTPHI C U3TOTOBJICHHBIMU aTPUOYTaMU.

- M3roroBneHne KHUKEK — MaJbIIEK O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HHU.

B3aumoaeucreue ¢ poauTeIAMHU:

- PucoBanue no ckaske K. UykoBckoro «Motidoodwvipy;

- MacTtep — kiacc «310poBbecOeperarone TeXHOJIOTHH B paboTe C AEThMUY;
- M3roToBieHue ciopTUBHOro HHBEHTaps B yroiok ®U30;

- Koncynwramus muist poaurenet « Bupycol u Mukpoowiy.

IIpakTu4ecknii BHIXO/:
- YTpeHHss THMHACTHKA C POJAUTEIISIMU;
- Hocyr «Ozonb — Opye unu 8paey.



Hos0pb: Tema «Cnopm — 3mo 300poeve»
Huxkner 6ecen u HOJI:

becena «Cnopmom 3anumaemcs —300posvem 3anacaemcs».
Lean: BbI3BATH y JI€TEH JKEJTaHUE 3aHUMATHCS CIIOPTOM, OOJIbIIE ABUTATHCS;
npuyyaTh ACTeH K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

Bbecena «Omkyoa d6epymcesa 601e3nu.
Leab: 00BACHUTH ACTAM, YTO MAJIOTOABHKHBIA 00pa3 )KM3HU MPOBOLIUPYET
MHOT0 0O0JIe3HEW; MPOIaraHIMpoBaTh ACTSIM 3J0POBbII 00pa3 KU3HHU.

becena «bvimwb 300posvimu xomum».

Leab: HayuuTh AeTEN 3a00TUTHCSA O CBOEM 37I0POBBE; CHOPMUPOBATH
IMPUBBIYKHU 37TOPOBOTO 00pa3a )KU3HHU; pa3BUBATh IBUTATEIbHBIC HABBIKH,
UHTEJJIEKTYaJIbHbIE CIOCOOHOCTH.

HOX «/Ina uezo nysxcen cnopm?y

Heasn: [IpuyyaTs neteii kK IBUTaTEIHHON aKTUBHOCTH, CITIOCOOCTBOBATH
MOSIBJICHHIO YKEJIaHUS 3aHUMAThCS CTIOPTOM, OBITh CHIIBHBIM, JIOBKUM,
BBIHOCJIUBBIM. HayuuTh BUIIETh KPaCOTy pa3HbIX BUJIOB CIIOPTA.

HOJ «lloe30 6 cmpany 300posve»
Heanb: paciumpsaTh OpeICTaBICHUS U 3HAHUS IETEH O 30pOBOM 00pa3e KU3HH,
BBI3BaTh Y JETEH jKeJIaHWE BECTH 310POBBINA 00pa3 KU3HHU.

-PaccmatpuBanue gororpaduii ¥ WILTIOCTPALIMA O 3J0POBbE.

-IIpesenTtanus «Buowv cnopmay.

-Urenue xynoxectseHHou mureparypsl: T. A. Illopsiruna « Cnacu

Beponuxyy, «/lenuc u meosesnconok J[lenHuy, CTUXH, 3aTaJKU O CTIOPTE.
-Jlunaktuueckue urpsl « 4 Hauny, a mol 3akonuuy, « Komy umo uyscnoy, « cnpaso
OUUOKY Y.

- PucoBanme: «/[emu denarom 3apsoky»,«Cnopmy

-UrpoBol camomaccax JIMIa, YIIHbIX PAKOBUH, MTAJIBLIEB PYK.

-ITopBuxubIie UTphl: «Ilepedait msauy, «Ilpvieail ¢ msauomy, «3abpoco msau 6
Kkop3unyy, « Camolii memxutiy, « boicmpo 6o3bmu. boicmpo nonoorcuy.

B3aumopaeicTBue ¢ poAMTENSIMH:

- «H320moenenue ysemka 300p0o8bs»,

- Hocyr «Ecau xoueuv 66imsb 300p06»,

- Yyactue nerel B koHkypce [ ' TO;

- [loaroroBka Kk npasaHUKY «/lenb 300p0o6bsi».

IIpakT4ecknii BHIXO/:
- Yuactue B koHKypce I'TO nereit Hamiei rpymnisl;
- Hocyr «Ecau xouewv 661ms 300p06».



Hexa0Opb: Tema «Mama, nana, s — 300posas cempsa'l»
Huxkner 6ecen u HOJI:

Bbecena «llo nozode odesaiicsa — He nepeoxna3coaiicay.

Leanb: 00BACHUTD JETSAM, UTO OJIEXkK A 3alIUIIAET YEIOBEKa OT Kaphl U X0JI0/1a,
o] U BeTpa. [Ipuyyars nereii cieAuTh 32 CBOUM BHEUTHUM
BUJIOM, OBITh ONPSATHBIMU U aKKYpPaTHBIMH.

Bbecena «Onacnvie cumyayuuy.
Heab: HayuuTh neTel u30eraTh onacHble CUTYalluu, TOHUMATh, YTO
YXYALIEHUE 3KOJIOTHYECKOW CUTYalluU YTPOKAET 3JOPOBBIO JTOICH.

becena «B 300poeom mene — 300poewiii 0yx».

Leab: 00BSCHUTD IETSIM, YTO 3JI0POBbE — ATO €III€ ¥ XOPOILIE€ HACTPOCHHUE.
Hayuutb nereit ObITh JpYyXKETIOOHBIMU JIPYT K APYTY, TOMOTaTh CBOUM
CBEPCTHHKAM.

-HOJ1 «Ooun oomay;

-Paccyxnanku — paccykJ1IeHUs! AETEN O 310POBbE;

-Urenue xynoxxkectBenHo nuteparypsl: T. A. lllopeiruna ckaska «3apsaoka u
npocmyoay, « Bonuieomnviii mopaicy.

-JlunakTuueckue Urpsl «bes ueco nam ne npodcumoy, « Ymo o6yodem, ecau
ucuyesnem connye, 600a u m. 0.», « UMHUE U lemHUe CHOPMUBHbLE USPBLY.

-PaccmaTpuBanue miutocTpanuuii, KApTUH O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.

-PucoBanue «/lana, mama, 1 — cnopmugHas cemosy.

-IIpodunakrruueckas THMHACTHKA (OblXAMENbHAA SUMHACMUKA, 2UMHACMUKA
07151 2143, OCAHKU, OM NJIOCKOCMONUS).
-O310poBUTENBHAS X0/1b0A U OET IO TEPPUTOPUU JETCKOTO Ca/la (ex#ceOHe8HO Ha
npoeyike).

-ITonsukHbIE TSI «/[6a Mopozay, «Xumpas aucayr, « Mol gecenvie
peoamay, « Moviuwenosxay, «Jlosuwkuy.

B3aumoaeicTrBue ¢ poAUTEISIMU
- [lpazauuk «/[enb 300p06bs»;

1] hTanm: 3akJI0YATEIbHBIR

IloaBeeHNe UTOTOB pean3aluu MPOEKTA (AHKemuposarue pooumelell).
IIpe3eHTanus npoexkra
Pe3yabTarsl npoexra :
1. ChopMHUpOBAHHOCTH Yy JETEH JIEMEHTAPHBIX MPEJACTABICHUMA O 37I0POBOM
oOpa3se XKH3HH;
2. ChopMHpPOBaHHOCTH TPUBBIUKH MOBCETHEBHOM JTBUTATEIHHON aKTUBHOCTH;
3. Ucnionp3oBanne JEeThbMU 3HAHUHA O TIPABUIJIAX TTOBEACHUS B IPUPOJIC U B OBITY B
MMOBCEIHEBHOM KU3HHU;
4. YnydieHnue nokasareneid (Gu3n4eckoil moroToBKH JIeTeH;



5. Oco3HaHue JEThbMHU B POUTEIIIMA HEOOXOIUMOCTH U 3HAYMMOCTH 37I0POBOTO
o0Opa3a KHU3HH.

B pamMkax peanusanuu npoekTa ATy MOJIYYHIN 3HAHUS O 3I0POBOM 00pase
KHU3HH, Y HUX C(HOPMUPOBAIUCH MPEJICTABICHUS O ce0e, CBOEM 370POBbE U
(bu3nUecKoil KyJabType. A KellaHue JIeTel U UX POJUTEIICH BECTH 3/J0POBBI 00pa3
YKU3HHU U OTKA3aThCs OT BPEIHBIX MPUBBIYCK ITO3BOJIUT X POJTUTEIISAM BUICTh
CBOUX JICTCH 3IOPOBBIMH U CUACTIIMBBIMH, YTO OYCHb BAKHO JUIS UX OYyIyIICH
KHU3HH.
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