
Лэпбук «Еда без вреда» 

Дидактическое пособие лэпбук «Еда без вреда» - комплекс дидактических 

игр и заданий, направленных на развитие познавательной и речевой 

активности у детей старшего дошкольного возраста. 

Пособие представляет собой папку из трех граней, где задействованы четыре 

страницы, в комплексе имеются необходимые для игр картинки, раскраски, 

пазлы, ребусы, загадки. 

Обучающая и развивающая игра познакомит детей с полезными продуктами, 

витаминами и микроэлементами. Все это в занимательной и игровой форме. 

Лэпбук можно использовать в индивидуальной работе, в работе с группой 

детей, в занятии, в самостоятельной деятельности. 

Цель: Формирование основ правильного питания, знакомство с полезными 

продуктами, витаминами и микроэлементами. 

Лэпбук - это прекрасный способ подать всю имеющуюся информацию в 

компактной форме. Лэпбук обеспечивает игровую, познавательную и 

творческую активность детей. Информация представленная в виде игр на 

липучках привлекают интерес детей к самой папке. 

 



 

Лэпбук – это наглядно – практический метод обучения, который отвечает 

современным требованиям организации предметнопространственной 

развивающей среды в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования: обладает 

дидактическими свойствами. 
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